छती और श्रचरज भरो 
| में डुबकियां लगाती हुई 
न दुर्लभ कंसेट 


रा ५2०२ रा यााक कफ पादप पर परााए करार 


घर द्वार का महोत्सव हैं 


“बिजली सी दौड़ जाती है और जीवन हो जाता है रंगोन, 
सुहागिन । मन, प्राण और जीवन में अन्दर उतरने की दुलेभ 


7 
तुम भी खो जाओ 
में ही काबा है, काशी है श्रौर हजार-हजार तीर्थ है, जिसमें डुबकी लगा कर 
>पर सभी साधनाएं स्वतः हाथ जोड़े खड़ी रहती हैं | एक श्राश्वचजनक कसेट | _ 
“हैं विधि करू उपासना 


4मभाया है गुरुदेव ने, हम नित्य थोड़े बहुत रूप से पूजा पाठ तो करते हैं, माला फेरते 
नर हैं या कुछ न कुछ करते हैं, पर उसका सिस्टम, उसका सही तरीका हमें ज्ञात नहीं है, 
/ और यदि यह कुजी मिल जाती है, तो हमें मिल जाता है सफलता का रहस्य 777० 
5 प्रौर यही रहस्य इस कंसेट में सजोया है श्रापके लिए गुरुदेव ने । 
हा (होली के अवसर पर छूठ क साथ) 


हैं प्रत्येक केंसेट का मूल्य मात्र - २१)रू० 


२ 
कै 2 


नोट--श्रपग्रिम धनराशि भेजने की जरूरत नहीं है, 
केवल हमें कंसेट का नाम लिख कर भेज दें। 


: सम्पर्क : 
मन्त्र-तन्त्न-यन्त्र विज्ञान 
. डॉ श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कालोनी, 
जोधपुर-३४२००१ (राज०) 
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वर्ष- ११ 


अंक- २ 


जनवरो-१६६१ 


प्रधान सम्पादक 
योगेन्द्र निर्मोही 
ह >ौ--._७०३-५क-क--> 
सह सम्पादक : 
# गुरु सेवक 
# योगी हरिनाथ 
#* द्ृष्णा मुरारी श्रीवास्तव 
# डॉ० एयामल कुमार बनर्जी 
मल 
सज्जाकार : 
# शशिकान्त तिवारी 
* रामचेंत 


(9226७ 2५% 
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सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
डॉ० श्रीमाली मागगं, 
हाईकोर्ट कालोती, 

जोघपुर-३४२००१ (राज० ) 
टेलीफोन : ३२२०९ 


श्रानो भद्राः कृतयों यन्‍्तु विश्वतः 
मानव जीवन की सर्वत्तोन्मरुखी उन्नति प्रगति श्रीर 
भारतीय गुढ़ विद्याश्रों स समन्वित मासिक 


पल्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


प्रार्थता द 
3 नवे नवे भवतु जायमानः वर्षतु श्रिये सुख त्व 
पूर्ण त्वं दीघंत्व एहि त्वे श्र भियः ॥ 


नया वर्ष हम सब के लिए मंगलमय हो. श्रेय श्रौर प्रेय से युक्त 
हो, इस वर्ष हमारी सारी योजनाएं सिद्ध श्रोर सफल हों, घर में 
सुख शान्ति हो, पूर्णता हो, परिवार फे सभी सवस्य दीर्घायु हों, श्रौर 
ज्ञान भक्ति और श्रद्धा के प्रति प्रगाढ़ विश्वास जाग्रत हो । 


पश्रिका में प्रकाशित सभी रचनाश्रों पर अधिकार पत्निका का है, 
पतश्निका का दो बर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)रु., एक वर्ष का ९६)रु. 
तथा एक अंक का मूल्य ८)रु. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
सम्पादक का सहमत होना अनिवायं नहीं है। तर्क-कुतर्क करने वाले 
पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समरभे, किसी स्थान, 
नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, 
वाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समझें । पत्रिका के लेखक 
घुमक्कड़ साधु सन्त होते हैं अत: उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 
अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 
भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तक मान्य नहीं होगा 
और न इसके लिए लेखक, प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 
होंगे । किसी भी प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
मान्य होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 
जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 
में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
भायुर्वेदिक ओपधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें, 
योगी सन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उन पर भाषा का 
आवरणा पतन्निका के कर्मचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 
प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में डॉ. तारायणदत्त श्रीमाली या सम्पादक 
के नाम से प्रकाशित किये जा सकते हैं, इन लेखों या श्रकाशित सामग्री 
पर सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. नारायरादत्त श्रीमाली का होगा । 


डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट फोलोनी, जोधपुर-३४२००१ (राजस्थान) 
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4 श्राशीवेचन 


जीवन का मूल उत्स, लक्ष्य और धैर्य 

जीवित रहने में ही. नहीं है, 

अपितु पूर्व जीवन की टूटी हुई कड़ी से अ्रपने श्राप को जोड़ते हुए 
इस मल-मृत्र भरी जिन्दगी से परे हट कर 

कुण्डलिनी जागरण, ध्यान, धारणा और समाधि 

की अ्रपने साथ लेते हुए 

जीवन को पूर्णेता प्रदान करना ही जीवन का मर्म है 

श्रौर इस लक्ष्य की प्राप्ति में... 

केवल मात्र गुरुदेव ही सहायक होते हैं 

दोनों बाहें फैलाये १६९६१ वर्ष के इस भोर में 

मैं आपको अपने हृदय से लगाने के लिए तंयार हूं 

और “सिद्धाअम साधक परिवार” के राजपथ पर तुम्हारे कदम बढ़ाते हुए 
सिद्धाश्नम तक पहुंचाने के लिए वचनबद्ध हूं 

श्रौर तुम्हें इस वर्ष “शरीरं साधयति वा पातयति” 

का निश्चय करते हुए मेरे साथ हर क्षण निरन्तर आगे बढ़ना है 
आर मैं ऐसा ही श्राशीवाद आप सब आात्मीय पुत्र-पुत्रियों को 

दे रहा हूं । | 


| 


अुक्‍पकककक कक पक कक कक कक कक कक क कक कक रू क क कं कक कक केक कक कक कक क झ $ 5 


“5 शुरुदेव 


बह 
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नववर्ष-सोगात 


लगभग तीन हजार वर्ष पुरानी हस्त लिखित 
पुस्तक नेपाल के संग्रहालय से हमें प्राप्त हुई है जो कि 
अपने आप में ग्रद्धितीय है और इपमें छोटे-छोटे नुस्खे और 
प्रशेग ऐसे दिये हुए हैं जो कम मूल्य के हैं, मगर ग्राज के 
वेज्ञानिक युग में भी अचूक फलदायक हैं, पुस्तक का नाम 
“हरो किताब! है, श्र र इसके लेखक हैं, “शमशेर बहादुर 
राणा, जो नेपाल के अद्वितीय तांबिक, योगी, सन्‍्यासी 
और सिद्ध पुरुष थे । 


समय-समय पर हम इस पुस्तक में से कुछ नुस्खे छांट 
कर पत्रिका पाठकों को अ्रनमोल मोतियों की तरह मेंट 
करेंगे, इस वैज्ञानिक युग में भी ये सामान्य और साधारण 
से दिखने वाले प्रयोग कितने अ्रचूक और श्रद्वितीय हैं, प्राप 
स्वयं प्रयोग करके देख लीजिए | 


१- कार्य में निश्चित सफलता. 


यदि आ्राप किसी से मिलने, किसी कार्य की सफलता 
के लिए, यात्रा के लिए, या जरूरी काम के लिए घर से 
बाहर जा रहे हैं, तो बाहर जाने से पहले एक “सिद्धिफल' 
घर के बाहर डाल कर उस पर पांव रख कर बाहर 
निकल जाएं, तो निश्चय ही जिस कार्य के लिए आप जा 
रहे हैं, वह सफल होगा ही । 


२- बीसारी मिटाने का प्रयोग 


यदि घर में बीमारी हो या घर का कोई सदस्य 
बीमार हो ओर बीमारी जा ही नहीं रही हो तो मंगलवार 


के दिन सुबह सूर्योदय के समय पांच. 'चिरमी के दाने 
उस रोगी पर घुमा कर घर के बाहर दक्षिण दिशा को 
ग्रोर फेंक दें तो उसी क्षण से रोगी ठीक होने लग जाता 
है । 


३- व्यापार बढ़ोत्तरी का प्रयोग 


यदि दुकान नहीं चल रही हो या व्यापार में घाटा 
हो रहा हो अ्रथवा व्यापार में बाघाएं आ रही हों तो दो 
गोमती चक्र। लाल कपड़े में वांध कर दुकान की चौखट 
पर लटका दिये जांय, तो उसी दिन से व्यापार में वृद्धि 
होने लगती है श्लौर आश्चयंजनक सफलता मिलने लगती है। 


४- घन लाभ 


इस पुस्तक में ग्राथिक घन लाभ प्राप्त करने, आर्थिक 
उन्नति, अथवा आकस्मिक घन प्राप्ति के लिए एक महत्व- 
पूर्ण प्रयोग दिया है, यदि शनिवार के दिन एक. “बिल्ली 
फी नाल! ले कर मन में लक्ष्मी के ग्रागमन की प्रार्थना 
करते हुए उसे श्राग में डाल दिया जाय तो निश्चय ही घन 
प्राप्ति के अवसर बढ़ जाते हैं और प्राकस्मिक घन प्राप्ति 
की संभावनाएं बहुत श्रघिक हो जाती हैं । 


५- विवाह प्रयोग 
यदि लड़के का या लड़की का विवाह नहीं हो रहा हो 


भ्रथवा विवाह में बाधाएं ग्रा रही हों तो गुरुवार के दिन 
पांच “वीर बहुटी/ ले कर श्रपने विवाह की प्रार्थना 
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करते हुए उसे ठीक दोपहर को उत्तर दिशा की श्रोर फेंक 
द तो जल्दी ही चिवाह कार्य सम्पन्न हो जाता है श्ौर 
मनोनुकूल स्थान पर लड़के या लड़की का विवाह हो जाता 
5 

द्ट्‌्। 


६" घर की कलह मिटाने का प्रयोग 


यदि घर में कलह हो, पति-पत्नी में मतभेद हो, या 
घर में सुख शान्ति नहीं हो, तो एक , 'सीपी!ः ले कर 
रविवार के दिन उसे पानी में फेंक दें या नदी श्रथवा 
तालाब में यह कहते हुए बहा दें कि मेरे घर में सुख 
शान्ति बनी रहे, तो उसी दिन से घर की कलह मिट 
. जाती है श्रौर सुख शान्ति बढ़ जाती है । 


७- शत्रु पर विजय प्राप्त करने का प्रयोग 


यदि शत्रु बढ़ गये हों श्रौर शत्रु परेशान कर रहे हों, 
या उनके द्वारा श्राक्रमण का खतरा हो, श्रथवा शत्रुग्रों से 
भयभीत हों तो एक '"तांन्रोक्त फल' ले कर रविवार की 
रात को शत्रुश्रों का नाम ले कर, श्राग में जला दें तो उस्ती 
दिन से शत्रु शान्‍्त हो जाते हैं श्रीर किसी प्रकार की शत्रु 
बाघा नहीं रहती । 


८- बच्चों के जीवन में दुर्घटना, एक्सीडेन्ट 
ठालने का प्रयोग 


न मालूम कब किस समय बच्चे के साथ दुर्घटना हो 
जाय, एक्सीडेन्ट हो जाय, ब्रीमार हो जाय या परेशानी 
पैदा हो जाय इसके लिए पहले से ही इसका उपाय कर 
देना उचित रहता है, “मधुरुपेण एकमुखी रुद्राक्ष ले 


कर उसे शिवलिंग पर रख कर अपने पुत्न-पुत्नी या संबंधित 


बालक का नाम ले कर उसके जीवन के लिए शुभकामनाएं 
और दीर्घायु की प्रार्थ ता करते हुए काले धागे में वह रुद्राक्ष 


विरों कर बालक के गले में या कमर में बांध दिया जाय 


तो इस प्रकार के सारे खतरे टल जाते हैं और इससे 
संबंधित किसी प्रकार की चिन्ता नहीं रहती । | 


&- भाग्योदय प्रयोग 


यदि हर कार्य में ब्राघाएं झा रही हों किसी भी काये 
में सफलता नहीं मिल रही हो, श्रौर पग-पग पर श्रड़चने 
श्रा रही हों तो “बजरंग विग्रह ले कर मंगलवार के 
दिन अ्रपने ऊपर घुमा कर किसी दान लेने वाले व्यक्ति 
को कुछ घनराशि के साथ वह बजरंग विग्रह उसे दे दिया 
जाय तो खुद से संबंधित दुर्भाग्य हमेशा-हमेशा के लिए 
समाप्त हो जाता है । 


१०- स्वप्न में किसी प्रश्न का उत्तर जानने 


का प्रयोग 
) 


मन में किसी प्रकार का प्रश्नं हो भौर उसका उत्तर 
या हल नहीं मिल रहा हो तो वह प्रश्न कागज पर लिख 
कर उसके साथ एक “हकीक पत्थर” रख कर पुड़िया 


, बना दें और रात को सोते समय अपने सिरहाने रख दें तो 
'स्वप्न में उप्त प्रश्न का प्रामारिक उत्तर.मिल जाता है। # 


ये सभी प्रयोग श्राजमाये हुए हैं ओर इसमें आश्चयं- 
जनक सफलता मिलो है, साधकों की सुविधा के लिए 
अत्यन्त फम कीमत पर साम्रग्नी जुटाने का प्रबन्ध किया 
गया है, साधक चाहें तो पत्र लिख कर सामग्रो मंगा सकते 
हैं, रियापती न्‍्योछायर नव वर्ष के श्रवसतर पर इस प्रकार 
बिल्ली की नाल-२४)२०, २ गोमती चक्र-३० )२० 
सिद्धिफल-२१)र., ५ चिरमी के दाने-१५)र., 
५ वीर बहुटी-३०) 6. , सीपी-२४)रु., तांत्रोक्त 
फल-३० )र. , मधुरूपेण एकमुखी रुद्राक्ष-३० ) ए., 
बजरंग विग्रह-२४)र., हकीक पत्थर-५)र. । 
: इसके लिए प्रप्रिम धनराशि भेजने की जरूरत नहीं, 
है, श्राप संबंधित सामग्री का नाम लिख कर हमें,|भेज दें। 
हम वी०पी० से यह सामग्री निजवा देंगे । ७ । 
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सुमंगलकारक, सर्वकामफलप्रद, सर्वविध्नहर्ता 


महागणपति साधना 


गणपति विष्नहुर्ता व ऋद्धि सिद्धि प्रदाता हैं 


के भू ६ +कऋ +$ 


गणपति सभी देवों में प्रथम पूज्य हैं 
सब प्रकार के मंगल कार्यों में गणपति पूजन श्रावश्यक है 
शिव और शक्ति की साधना गणेश साधना है 
: सरस्वती और लक्ष्मी दोनों की सिद्धि गणपति साधना से ही संभव है 


झराइये, सभी साधक गणपति का वंदन कर इस साधना को _' 
नित्य पूजा का अंग बनाएं 5 « 


 ज्ञानानन्दमयं 
आधारं 


देव॑ निर्मल सस्‍्फटिकाकृतिम्‌ । 
सर्वविद्यानां 


हयग्रीवमुपास्महे ।। 


. श्रोंकारमा्ं प्रवदन्तिसंतो वाचः श्रुतीनासपि य॑ ग्रा न्ति ।' 
गजाननं देवगणशानताड्धि, भज5हमर्धेन्दुकृतावतंसम्‌ ॥. 


जो ज्ञान तथा आनन्द्र के स्वरूप हैं, निर्मल 


स्फटिक तुल्य जिनकी श्राकृति है, जो समस्त विद्याश्रों के 
परम श्राघार हैं, उन हयग्रीव गणेश की. मैं उपासना करता 
हूं, जो आदि झ्रोंकार हैं, वेद की ऋचाएं-भी जिनकी स्तुति 
करती हैं, जिनके ,सिर पर श्ररद्ध चन्द्र शोभायमान है 


समस्त देवता जिनके चरणों पर नतमस्तक. हैं, उन 


श्री गणेश की मैं वन्दना, करता हूं ।” 


$ हे 
) 


श्री गणेश झ्रादि स्वरूप, पूर्ण कल्याणकारी, देवताश्रों 


'के भी देवता माने गये हैं, जिनकी उपासना-पूजां का 


उल्लेख वेदों में भी प्राप्त होता है, सभी प्रकार के पूजनों 
में प्रथम पूजन का अधिकार गणपति का ही माना गया है 
इसके पीछे ठोस शास्त्रीय आधार है, किसी भी काये को 
पूर्णा रूप से सिद्ध करने के लिए समुचित अश्रयत्न करना 
पड़ता है, लेकिन कई बार सभी प्रकार के प्रयत्नों की 
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राकाष्ठा होने पर भी ऐन मौके पर कोई न कोई बाघा 
_। गाती है, इस प्रकार की बाघा को हटाने के लिए, जिससे 
4 निविष्त रूप थे पूर्ण हो जाय, भौर जैस्ले-तैसे पूरा न 
हो कर जिस सफलता के साथ काये प्रा करने की इच्छा 


है उसी रूप में कार्य रा हो, इसके लिए ही गणपति पज 
विधान निर्धारित की बम है । ४०४८ 


गणेश पूजा ही क्‍यों ? 


प्रतिभा और ज्ञान की भी एक सीमा श्रवश्य होती है, 
व्यक्ति अपने प्रयल्नों से किसी भी काय॑ को श्रेष्ठतम रूप 
से पूर्णा करते हुए उज्ज्वल पक्ष की ओर विचार करता है, 
लेकिन उसकी बुद्धि एक सीमा के आगे नहीं दौड़ पाती है, 
बाघाएं उसकी बुद्धि एवं काय॑ के विकास को रोक देती है, 


भ्रौर यही मूल कारण है कि हमारे शास्त्रों में पूजा, 
साधना उपासना को विशेष महत्व दिया गया । 


सृष्टि फी उत्पत्ति, स्थिति श्रौर पूर्णता ब्रह्मा, विष्णु 
झोर महेश द्वारा सम्पादित की जाती है, लेफिन सृष्टि की 
उत्पत्ति के साथ हो यह व्यवस्था सुचोरु रूप से चलती रहे, 
झौर विध्त न झ्राएं-यह भो गरोश के ही जिम्मे है, विध्न- 
कर्ता और विध्नह॒र्ता दोनों हो गरोश हो हैं, आसुरो प्रकृति 
के प्रभक्तों के लिए गरेश विध्नकर्ता हैं, तो उनकी पूजा- 
उपासना करने वाले भक्तों के लिए विध्नहर्ता और ऋद्धि- 
सिद्धि के प्रदाता हैं, इसी लिए श्री गशोश को. “सर्व- 
विघ्नेकहरणा, सर्वकामफलप्रद, ग्ननन्तानन्तसुखद 
और सुमंगलमंगल”' , कहा गया है। 


सभी. प्रकार के देवता विभिभ्न शक्तियों से सम्पन्न हैं, 
लेकिन विशिष्ट काय॑ के लिए विशिष्ट शक्ति-सम्पन्न 


'विनायक: कर्मविष्नत्िद्धच्र्थ विनियोजित: । 
गरानामाधिपत्ये च रुद्रेण ब्रह्मणा तथा।। 


अर्थात्‌ विनायक (गरेश) को विष्नकारक कहा 
गया है, तब यदि उन गरेश की पूजा-साधना न की 
जाय तो विघ्न कंसे हट सकते हैं ? 


पल 


| 


| 


देवताग्रों का स्मरण, पूजन, साधना सम्पन्न करनी पड़ती 
है, इसीलिए सभी पूजनों में किसी भी कार्य को निविध्ध 
पूर्ण फलयुक्त, मंगलमय रूप से पूर्ण करने हेतु श्री गणपति 

: का पूजन किया जाता है । 


' जज सच जा 2 ाातञत-छछछ छऋऋ ऋछ उच्च ०3 
॥ गं बीज॑ शक्तिरोंकार: सर्वकामार्थ सिद्धये | | 


गणपति का बीज मन्त्र “गं' शक्ति का श्रोंकार 
शब्द है, श्रोर यह सब कामों को छिद्ध करने में समय 


है । 

जानना नाभाभभाान्‍ामामणमाननानननानाामभाभमाा्र 75 उतरा तरल रा... 
गणेश का स्वरूप शक्ति और- शिवतत्व का साकार 
स्वरूप है, भ्रौर इन दोनों तत्वों का सुखद स्वरूप ही किसो 
कार्य में पूणता ला सकता है, गणेश शब्द की व्याख्या 
श्रत्यन्त महत्वपूर्ण है, गगेश का “ग” मन के द्वारा, 
बुद्धि के द्वारा ग्रहणा करने योग्य, वर्णान करने योग्य, 
सम्पूर्ण भौतिक जगत को स्पष्ट करता है, और. "णे” 
मन, बुद्धि श्रौर वाणी से परे, प्रह्म विद्या स्वरूप -परमात्मा 


को स्पष्ट करता है, और इन दोनों के “ईश” श्रर्थात्‌ 
स्वामी गणेश कहे गये हैं । 

श्री गणेश के द्वादश नाम 
: सुमुखश्चेकदन्तश्च कपिलो गजकर्णक:। 


लम्बोंदरश्च विकटो विध्ननाशो बिनायक:॥। 
धूम्रकेतुर्गशाध्यक्षो भालचन्द्रो गजोनन:। 
द्वादशेतानि  नामानि यः पढठेच्छुणुयादपि ॥। 
विद्यारम्भे विवाहे च प्रवेशे निर्ममे तथा। 
 संग्रामे संकटे चेव विध्नस्तस्य न जायते ॥। 
यह श्लोक गणेश-पूजन भ्रौर उनकी साधना-उपासना 
के महत्व को विशेष रूप से स्पष्ट करता है, इसका तात्पर्य 
यह है, कि जो व्यक्ति विद्या प्रारम्म करते समय, विवाह 
के समय, नगर में श्रथवा नये भवन में प्रवेश करते समय, 
यात्रा में कहीं बाहर जाते समय, संग्राम ग्र्थात्‌ शत्रु और 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ७ 
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गणज जा के ये वारह नाम--१-सुमु ख, २-एकदनन्‍्त, 
३-कपिल, ४-गजकर्णा, ५-लम्बोदर, ६-विकट, 
3-विष्ननाशक, प-विनायक, .. €-धम्रकेत, 
9 


इनमें से प्रत्येक नाम का एक विशेष शब्नयं है ओर 
विशेय भाव है, संक्षिप्त में यही कहना उचित है, कि 
साधक को अपने पूजा कार्य में गरोश की पूजा एवं इन 
नामों के जप को एक निश्चित स्थान अवश्य देना चाहिए। 


मन्त्र-सावना और तन्‍्त्-साघना का मार्ग गुरु गम्य 
माना गया है, जो साधक गुरु-परम्परा से गणापति सपर्या 
की विद्या प्राप्त करते हैं, उन्हें ही उपासना में प्रवेश का 
अधिकार है । 


तन्त्र शास्त्र के सवसे महान रचयिता मगवान परशुराम 
माने गये हैं प्रौर॒ “परशुराम कल्पसूत्र” में जो कि तन्‍त्र 
शास्त्र का सर्वाधिक प्रामारिक ग्रन्थ है, लिखा है-- 

देवं सिद्धलक्ष्मी समाश्लिपृष्पाश्वेम्‌, अर्घेन्दुशेख र- 
मारक्तवर्णमातुलुगंगदापुण्डेक्षुका मु कशुलसुदर्श नशंखं- 


पाशोत्पलधान्यमंजरी निजदन्तांचलरत्नकलशप रि- 


हक 


अर्यात्‌, महागणपत्ति के बाएं न्ञाग में सिद्ध लक्ष्मी, 
मशिमय रत्न सिहासन पर विराजमान हैं, और गणपति 
का शरीर करोड़ों सुयों के समान चमकीला रक्तवर्णोय है. 
मस्तक पर अद्ध चन्द्र है, ग्यारह भुजाओं में मातुलु ग, गदा, 
इक्ष. सुदर्शत, शूल, शंख, पाश, कमल, घान्य, मंजरी, 
भग्नदन्त- तथा रत्न कलश हैं, ऐसे परमानन्द, पूर्ण, सर्द 
विघ्न-विध्वंसक महागणापति का ध्यान करना चाहिए । 


परशुराम तन्त्र में और अन्य ग्रन्थों में गएापत्ति पुजन 
का जो विवररा दिया गया है, उसकी झलग-अलग स्वानों 
प्र झलगनअलग व्याल्या कर, वाद में रचनाकारों ने 
महागण पति पुजा के विभिन्न भेद कर दिये, श्लाग्रे पत्रिका 
पाठकों हेतु महागणपत्ति पूजन का प्रामारिक विद्यान स्पष्ट 
किया जायेगा । 


लोक जीवन में गणपति का स्थान 


का 


. महागणपति का लोक जीवन में, लोक कवाझं में 
जो विवरण एवं स्थान है, उतना विवरण किसी अन्य देव 
शक्ति का नहीं होता , सामान्य बात्तचीत में किसी काये 
का शुभारम्भ करने को, काय॑ का श्री गणेश कहा जाता है, 


गणपति को ब्रह्मएस्पति कहा गया है, 
ब्रह्मणा शब्द का अर्थ है- वाक और वाणी, झत:ः 
ब्रह्मणास्पति का तात्परय वाकपति, वाचस्पत्ति, 
ग्रथवा वाणी का स्वामी, अतः गणपति साधना 
करने से वाणो एवं विद्या सिद्धि प्राप्त होती है। 
तन्त्र ग्रन्थों में भी लिखा है कि सभी मंगल 
कार्यों में प्रारम्भ में गणेश पूजत किया जाना 
आवश्यक है, क्योंकि गणेश पूजा से ही विघ्तों 
की शान्ति एवं सिद्धि प्राप्त होती है । 
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3 : मन्त्र-तन्त्र-यज्त्र “5. ज्यल्त विज्ञान  __॒_॒_-++++- 
ु 


* विसी भी प्रकार के पूजन में यदि गणेश जी की मूर्ति नही 
होती है तो पंडित लोग सुपारी पर मौली बांघ कर, गणेग 
को स्थापना करते हैं, दीपावली पर्व हो तो लक्ष्मी के साथ 
गणेश जी की प्रतिष्ठा निश्चित है, उत्तर-प्रदेश में तो 
किसी भोज के समय एक मंगल-घट चूल्हे के पांस रख 
दिया जाता है, और कड़ाही का प्रारम्भ गणेश गांठ से 

किया जाता है, जल से भरे घ डे अथवा मंगल कलण में 
गणेश की प्रतिष्ठा सभी शुभ कार्यों में सम्पन्न की जाती है, 
बंगाल में वसन्‍्त पंचमी महोत्सव तथा शिक्षा संस्कार 


. समारोह में “सरस्वती गणेश” -की पूजा की जाती हैं, 5 
गणेश चतुर्थी को उत्तर-प्रदेश के श्रवध क्षेत्र में “बहुला- 


चोथ” के रूप में संम्पन्न किया जाता है-जिप्तमें माताएं 


विधि-विधान सहित . गंणेश की पूजा करती हैं, महाराष्ट्र : 


तथा दक्षिण भारत में भाद्रपद सुदी चतुर्थी को स्थान-स्थान 
पर गणेश को प्रतिमा समारोह के साथ प्रतिष्ठित की 
जाती है और अ्रनन्त चतुर्दशी को गणेंश विसर्जन सम्पन्न 
किया जाता है । | ह 

पंजाब अ्रथवा बंगाल, महाराष्ट्र श्रथवा मध्य-प्रदेश 
तमिलनाडु अथवा राजस्थान-द्रत्येक प्रदेश के साहित्य में 
जन जीवन में गणेश के पूजन का विधान है, और यह 
पूजन का एक अंग ही बन गया है । ह 


शास्त्रोक्त गशपति पूजा विधान । 


यदि मन में आ्रास्था है, तो कृपा किसी न किसी रूप ... 
में हो ही जाती है, लेकिन प्रत्येक पुजा-साघना के.कुछ . 


विशेष नियम होते हैं, उनका पालन करने से विशेष फल 
अवश्य ही प्राप्त होता है । 


गणपति के पूजा-विधान में विशेष बात यह है, 
कि चतुर्थी गणपति कां. प्रकट दिवस है; इसी कारण 
प्रत्येक मास की कृष्ण पक्ष की चतुर्थी को “गशेशं- 
चतुर्थी” और शुक्ल पक्ष की चतुर्थी को “विनायक्ष- 
चतुर्थी” कहा जाता है। है. कै; 7 


गणपति मूल रूप से जल तत्व प्रधान देवता हैं, और 


98555 7 


श्राठ मूल दोष- श्रालस्य, कपरणात्ता, दोनता, 
निद्रा, शिथिलता, न पुरुषाथही नता 
श्रौर विस्मृुति--इन सभी दोषों का निराकरण 


गणापति पूजा साधना से ही-सभव है । 
। 


__ >> ॒“॒_ी_ _क्‍[क्‍औवन्‍जनरननतन++__++++्+---_, 


तीन करने हेतु, पूरांता प्राप्त करने हेतु गणपति का पूजन 
विशेष रूप से प्रभावकारी है । 


गरापति पूजन में विशेष बात यह है, कि घर में तोन 
गणपति प्रतिमाएं नहों होनी चाहिए, और मंगलवार ढ्े 
अतिरिक्त किसी भी अन्य वार को गणपति की स्थापना 
की जाती है, गृहस्थ व्यक्तियों को आसन पर बडे हुए 
गणपति की स्थापना करनी चाहिए, और तन्‍्त्र साधना 


करने वाले सनन्‍्यासियों को, खड़े गणपति की पूजा-साधना 
करनी चाहिए । 


गणापति साधना में, पूजन में, ““गरापति प्रतिमा”, 
“गरपति यन्त्र”, ताम्र पात्र, मौली, पुष्प, अबीर, 
गुलाल, नैवेद्य, जल तथा दूर्वा अर्थात्‌ दूब और अक्षत 


विशेष रूप से आवश्यक हैं, इसके अतिरिक्त सुपारी को भी 
प्रावश्यक माना गया है । ह 


पूजा क़म ई 


; | 

हि सर्वप्रथम साधक अपने स्थान पर स्वच्छ आसन पर 
तठ कर आसन की पूजा करें, और सामने गणपति प्रतिमा 
तथा यन्त्र के लिए साफ लाल आसन बिछाएं, और उस 
पर गणपति यन्त्र तथा प्रतिमा स्थाप्रित करें, अपने दाएं 
हाथ में ताम्र पात्र से जल लेकर पूजन का संकल्प करें 
झौर जल को भूमि पर छोड़ दें, इसके पश्चात पात्र से जल 
लेकर चारों ओर छिड़कें, यन्त्र और प्रतिमा को घोकर 
आज़न पर स्थापित करें, भौर हाथ में, दीपक लेकर यह 
प्राथना करे कि,--“हे देव! आप 'समस्त विध्न रूपी वनों 
का दहन करने में प्रबल हैं, विपत्ति एवं विघ्न के समय 
विष्न विजयी रूपी सूर्य के प्रकाश से दसों दिशाएं 
प्रकाशित कर देते हैं, और समस्त विद्याओं, वेभव के 
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रा सतत कक का का ता धक्का कक कफ कह इराक आफ नाक काका." हे 


भधोश्यर हैं, ग्राप स्थान ग्रहण करें ।” 
इसके पश्चात साधक पुष्प, ग्रबीर-गुलाल, श्रक्षत 
इत्यादि झपित करें झौर मोली, पस्भ-स्वपरूप चढ़ाएं । 


गणपति पूजन में तुलसी का प्रयोग स्वंधा वर्जित है, 
हवा झर्धात्‌ दूब विशेष फलप्रदायक मानी गयी है। 


इसके पश्चात्‌ एक कोने में चार सुपारी चावलों की 
हेरी पर स्थापित करें, झौर उतके सामने गणापति को 
चढ़ाया गया नेवेय रखें, ये चार सुपारियां गणपति के 
चार सेवकों-गशप, गालव, मुद्गल झौर सुधाकर की 
प्रतीक हैं, इन्हें गणपति का चढ़ाया हुझ्ना प्रसाद ही चढ़ाएं, 
झब प्रतिमा के सामने बारह त्ावल की ढेरियां बनाकर 
प्रत्येक पर गणपति के बारह स्वरूपों -- सुमुख, 
एकदन्त, कपिल, गजकर्ण, लम्बोदर, विकट, विष्ननाशक, 
विनायक, घ्म्रकेतु, गरणशाघध्यक्ष, भालचन्द्र, गजानन, का 
ध्यान करते हुए प्रत्येक का पूजन करें | 

गणपति पूजन में मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त 
भधाणपत्ति यन्त्र” विशेष झावश्यक है, क्योंकि यह 
गणपति की शक्तियों का साकार स्वरूप है, इसके 


मम्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : हि. 


पश्चात्‌ नारियल तथा ऋतु फल श्रपित करें, और 
ग्रपने स्थान खड़े हो कर दोनों हाथों से ताम्न पात्र 
से जल अपित करें, गणपति के बीज मंत्र के संबंध 
में बहत ग्रधिक मत-पतांतर हैं, इस संबंध में मूल 
बीज मंत्र तो केवल “गं” ही है, श्रतः साधक को 
३६ ग॑ गणापतये नमः” बीज मंत्र की पांच माला 
का जप उसी स्थान पर बंठकर करना चाहिए। 


इसके पश्चात्‌ प्रदक्षिणा सम्पन्न कर आ्लारती सम्पन्न 
की जानी त्ाहिए, गणापति की प्रतिमा का एक बार ही 
प्रदक्षिणा का शास्त्रोक्त नियम है । 


गणापति की पूजा उपासना चाहे किसी भी विपरीत 
स्थिति म विधि-विघान सहित सम्पन्न की जाय, तो साधक 
की कामना-पूर्ति, यश-लाभ, विध्नों से शान्ति, कष्टों का 
नाश, अवश्य ही प्राप्त होता है । 


फुण्डलिनी जागरण में भी प्रथम चक्त अर्थात्‌ मुलाधार 
चफ्र को गणश स्थान कहा गया है, श्रतः योग ओर तंत्र 
में भी सिद्धि तभी प्राप्त हो सकती है, जब गणपति की 
साधना में(सिद्धि प्राप्त हो ।. छ 


एन" 99995 ३३ न्‍न_॒॒_लु_ु_ु_ु आल 
( पृष्ठ संख्या १० का शेष भाग ) 


चतुर्थ चरण 

तत्काल सब झावाजें, सब क्वियाएं औौर गति बन्द कर 
दें, उसी स्थान पर शान्‍्त, निश्चेष्ट होकर स्थिर कर लें, 
मानों शरीर में कुछ है ही नहीं, झपने झापको व्यवस्थित 
करने का प्रयास न करें एक शून्यता, शान्ति जो भीतर 
सभा रही है उसे झनुभव करते रहें, सोचना-विचारना 
बन्द कर दें, घशुन्य ही तो शक्ति का स्रोत बिन्दु है। 


पंचम चरण 


झब झपतने भीतर जो शान्ति, मौन, ग्नानन्द प्राप्त 
हुआ है, उसे प्रकट करने के लिए नाचें-गाएं उत्सव का 
पनुभव करें, रोम-रोम में झानन्द को बहने दें, प्पने आप 
को नियन्त्रित त करें, बिल्कुल खुला छोड़ दें। 


यदि कहीं पर द्वितीय चरण और तृतीय चरण की 
सुविधा न हो, तो इसे भातर ही भीतर करते रहें, लेकिन 
क्रिया यही रखें, यह भ्रभ्यास प्रारम्भ में हो सकता है पीड़ा 
दे, क्‍योंकि बन्धन और रुकावट-जो भीतर की शक्ति को 
रोके हुए हैं, वह जड़ समान हैं, इन बन्धनों ने आपके 
शरीर को और मन को भी मशीन बना दिया है, लेकिन 
करते रहें, करते रहें । 


जब ऊर्जा का भोतर प्रवाह जागृत हो जाता है तो 
नया जन्म होता है, यह ऊर्जा जो नीचे की श्रोर बह रही 
है, ऊपर की ओर बहना प्रारम्भ करतो है, इसके साथ ही 
गति भ्रनुभव होती है, श्रौर जब यह ऊर्जा ब्रह्मरन्ध तक 
पहुंचती है, तो कुण्डलिनो जागृत होती है, यही तो तुम्हारी 
शक्ति है, तभ्नी तुम अपने जीवन फो गति दे सकते हो | & 
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दीर्घाय 


एवं मानसिक तनावों से पूर्ण मुक्ति हेत 


सक्रिय-ध्यान 


वैयान ही प्रान्तरिक शक्ति को जंगानें की 
प्रक्रिया है, इस शक्ति को छोड़ कर अन्य शक्ति की .तलाश 
करना व्यथं है, जब तक यह शक्ति जागृत नहीं होगी, तब 
तक व्यक्ति का आत्मविश्वास: निबंल ही रहेगा, -इस. शक्ति, 
को जागृत कर ही व्यक्ति अपने जीवन के भ्रर्थ को समझ 
सकता है, अपनी ऊर्जा का, चेतना का विकास कर सकता 


है। 


[. 


यदि झरने के वेग को, नदी के प्रवाह को रोक दिया 
जाय, तो वह किनारे तोड़ देता है, रुका हुआ पानी सड़ 
जाता है; उसका घूल तत्व ही सम्ताप्त हो जाता है, श्रपने 
भीतर की शक्ति का भो रूप ऐसा ही है, पदि शक्ति को जागत 
नहीं किया, तो यह आन्तरिक शक्ति पुरें शरीर में जहर 
बन कर मानप्षिक विकास में व्याधियां उत्पन्न करः देगी," 
इसीलिए तो ध्यान आवश्यक है, ऊर्जा के त्नोत का झरना 
खोल दो, बहती शक्ति के श्रानन्द से अपने आपको परिपूर्ण 
बनाओ । 7 हहलहएए 


ध्यान के लिए न तो जंगलों में जाने की जरूँरत है, 


न ही तपस्या, करने , की _ आ्रावश्यकता है, क्योंकि. ,बन्द 
किवाड़ तो भीतर के खोलने हैं, यह ध्यान की प्रक्रिया-मन, 
के तनाव, तन के रोग को ब[हर करने की, श्रपने झ्रापको . 
भीतर और बाहर से शुद्ध करने की,. कुण्डलिनी जागरण 
की प्रक्रिया है भर, निश्चय ही यह अत्यन्त सरल है । 


इस ध्यान्त योग के पांच चरण हैं और प्रत्येक चररा ' 


केवल दस-दस मिनट का है इस प्रकार कैवल एक घण्टा 
प्रतिदिन व्यतीत कर_प्राप अपने जीवन में चेतना का नया 
ग्रध्याय. खोल देते हैं, एक ऐसे मार्ग की ओर बढ़ते हैं- 
जिसमें आनन्द है, तेज है, शक्ति है, स्वस्थता है, एकाग्रता 
है, शान्ति है, सोचने की नई दृष्टि है, तुष्टि है 


यह ध्यान योग प्रातः स्नान कर, ढीले' तथा 
कम्लू; वस्त्र पहिन कर करना चाहिए, मन में पूर्ण'' 


भावना एकाग्रता तों होनी ही चाहिए, काम चाहे 
जो भी हो पूरी समग्रता कें साथ ही करना चाहिए। 


प्रथम चररण न 
इसमें आंखें बन्द कर अथवा आंखों पर पट्टी बांध 
कर पूरी शक्ति से तेज गहरे श्वास लेना प्रारम्भ करें, 
श्वास लेते रहें और छोड़ते रहें, इसमें किसी प्रकार को 
रुकावट न हो, नाक से श्वास लें, जितनी तेजी से श्वास 
छोड़ेंगे, उतनी ही तेजी से श्वास भीतर आ्रायेगा और पूरी 


शक्ति लगाएं केवल श्वास का थ्राना और जाना हौ रहे,: 


बाकी सब भूल जांय, धीरे-धीरे एक सहज गति बन 
जायेगी । _ , 


द्वितीय चररण 

मन में बन्धन हैं, श्र झाप-अपने मन्त के भावों.को 
रोकते हैं, इसे विमुक्त कर दें, दस मिनट तक रोना, 
हंसना, चीखना-चिल्लाना प्रारम्भ कर दें, किसी एक को 


ले कर यह चरण दस मिनट करें, शरीर और मन को इस 
कार्य में बाधक न बनाएं, आन्तरिक भाव दुःख, आवेग, 


जिस रूप से भी प्रगट होना चाहते हैं, होने दें, श्वास को 


प्रक्रिया भी चालू रखें. । 


तृतीय चररण 


।_ इसमें अपने दोनों बाजू ऊपर उठा कर पंजों के बल | 


पर खड़े हो जांय, और उसी स्थान पर एकाग्रता से कुदते 
3) ६ कर । है 
हुए, उछलते हुए “हु” “हु” “हु अन्तर मन 


. से करें, शक्ति का प्रवाह प्रारम्भ होगा, तथा इसको और 


अ्रधिक तीव्रता से, और अभ्रधिक तेजी से करते रहें, शरीर 
पसीने से लथ-पथ हो जाय तो भी चिन्ता नहीं करनी है 


शक्ति का जागरण, स्फुरण हो रहा है, इस काय॑ में 
आनन्द का अनुभव कर । 
(शेष पृष्ठ संख्या € पर देखें) 
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साधन! 


विज्ञान की एक सतत्‌ प्रक्रिया है 


».. जो नये मनुष्य के निर्माण के लिए आवश्यक है 


। सनुष्य का शरीर केवल मांस-हड्डियों-रक्त से बना 


"हुआ पिण्ड ही नहीं है, उसमें मस्तिष्क तथा इन्द्रियों का 


जो समावेश है, उसके कारण उसमें सोचने की, अपने 
जीवन में कुंछ प्राप्त करने की, इच्छाएं बनती रहती हैं । 


वर्तमान समय में जीवन की जेसो गति है, 
उप्तके फलस्वरूप मनुष्य के मन में, शान्ति और 
स्थिरता समाप्त सी हो गई है, इस कारण हर 
समय मन में ग्रस्थिरता बनी रहती है श्रौर उसकी 
विचार-शक्ति कई दिशाझ्रों में, कई धाराश्रों में 
भटकती रहती है, जोवन में जो सहज, नदी समान 
प्रवाह होनों चाहिए वह नहीं हो पाता, क्योंकि इस 


, शरीर के दो प्रधान भाग -बाह्य भाग और श्रन्त:- 


करण में जो तारतम्य होना चाहिए, वह नहीं बनता 
है, बाह्य शरीर के श्रर्थात्‌ इन्द्रियों के विपरीत 
विचारों के कारण शअन्त:करण खण्डित हो जाता 


है और मनुष्य रोग, शोक, दुःख ग्रादि प्रभावों से 
घिर जाता है। मम 


मन के दो ही स्वरूप--चेतन मन (कान्शंस) और 
प्रन्तर मन ( ईनर कान्शंस ) ही माने गये हैं, वर्तमान युग 
में प्रत्येक व्यक्ति श्रपने चेतन मन से कार्य करता है, जो 
दिखता है उसे ही सत्य मानता है और प्रत्येक बात पर 
विचार कर उसे तक॑ की कसोटो पर कसता है, जब तक 
विचार और संशय, जागृत अर्थात्‌ चेतन मन को पूर्ण रूप 
से प्रभावित कर पब्पने प्रभाव में ले लेते हैं, तो आन्तरिक 
मन अर्थात्‌ अचेतब सन निर्मल हो जाता है, जीवन में 
एकाएक किसी भी प्रकार का संक्षट श्राने पर उसका स्नायु 
तंत्र शरीर का साथ नहीं देता है, क्योंकि उसके चेतन मन 
को अ्रन्तर मन की प्रधान शक्तियां प्रेम-शक्ति, श्रात्म- 
विश्वास प्राप्त नहीं रहता, और यही कारण है, कि श्राज्ञ 
कल नर्वस्त ब्रेक डाउन श्रर्थात्‌ स्‍्नायविक दुर्बलता बार-बार 
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देखने को मिलतो है, स्नायु तंत्र चेतन मन के पूर्ण प्रभाव 
के कारण इतना अधिक कमजोर हो जाता है, कि मनुष्य 
हुर समय भय ग्रस्त, चिन्ता ग्रस्त एवं परेशान रहता है, 
उसके सामने बहुत कुछ होते हुए भी उसे प्राप्त नहों कर 
पाता, यह सब प्नस्थिरता के ही तो लक्षण हैं । 


अच्तर सतत 


इसी प्रकार कई जिद्दी लोग अपने अन्तर मन को 
प्रबल करने के लिए चंतन्य मन को छोड़ देते हैं, ग्रन्तर मन 
की कामनाओं की पूति के लिए हर समय साधना- 
उपासना में संलग्न हो जाते हैं मर भ्रपने काय॑ में विचार- 
शीलता का तत्व भूल जाते हैं, ग्रौर जब साघक इस पग्नन्तर 
मन के विशेष प्रभाव से बाह्य जगत की ओर पाते हैं-- 
तो अपने कार्यों को योग, प्राणायाम, देवी-साधना से पूरा 
होते न देख कर एक उन्मादित स्थिति में भरा जाते हैं भ्रोर 
यह बड़ा ही कष्टकारक होता है । 


ऐसी स्थितियों से बचने के लिए झौर अपने जीवन 
को साधबा के द्वारा सहज, सरल, उन्नतिका रक स्वरूप 
देने के लिए यह भश्रावश्यक है, कि साधक के चेतन्य मन 
झ्रौर अन्तर मन में एक विशेष सामंजस्य बना रहे, इस 
हेतु साधक का मानसिक बल प्रर्थात्‌ संकल्प प्रबल होना 
झनिवाय है, चेतन मत और अन्तर मन दोनों ही तीब् 
गति वाले तत्व हैं, साधना के द्वारा ही इनकी गति को 
नियन्त्रित कर एक सहज रूप दिया जा सकता है, जिससे 
कि साधक अपने निर्णय स्वयं कर सकता है, अपने मार्ग 
से ज्ञात रहता है, मानसिक इष्टि से दुर्बलता न रहने से 
ध्थिर चित्त से वह ग्रपनी सभी शक्तियों का उपयोग कर 
सकता है, प्रत्येक साधक अपने आपमें एक शक्ति पु ज होता 
है, साधना तो इस शक्ति पुज में छिपी हुई शक्तियों को 
ज्वालामान कर इन शक्तियों की दिशा एवं गति को 


नियन्त्रण करने का काय॑ है । 


इस विशेष साधना तत्व के चार प्रमुख भाग हैं, 
झ्रौर इनमें से प्रत्येक तत्व पर विशेष विचार करना 


ग्रावश्यक है । 


एकाग्रता 


कफ 


साधक के लिए यह आवश्यक है, कि उसके शरीर के 
सभी अंगों का संचालन उसके वश में रहे, शक्ति-सम्पन्न 
बनने के लिए यह आवश्यक है कि सबसे पहले सीखें, कि 
किस प्रकार बिना किसी प्रयोजन के अपने शरीर का अंग 
संचालन न होने दें, हाथ-पेर हिलाना, उंगलियां चटकाना, 
सिर खुजलाना, पड़ी हुई चीजों को उठा कर खेलना, 
कागज पर बिना बात कलम से लाइनें खींचना, ये सव 
व्यर्थ की क्रियाएं हैं. जिनसे प्राए -शक्ति निर्बल ही होती 
है, अत: मन को एकाग्र करना सीखना, साधना का प्रथम 
तत्व है । 

विचार, जो मन में बनता है, उस्ती विचार पर एकाग्र 
कर देना, पश्रथवा जो कार्य कर रहे हैं, उसी पर अपनी 
समस्त शक्तियों को केन्द्रित कर लेना ही एकाग्रता को 
कुजी है, जो चीज सामने है, उस पर यदि एकाग्र हो 
सकते हैं, तो जो चीज दूर है, उस पर भी एकाग्रता लाई 
जा सकती है, इस हेतु कोई भी कार्य करते समय मन में 
व्यर्थ उठने वाले भावों, विचारों को रोकना क्षावश्यक है । 


साधक का मन घड़ी के पेण्डुलम की तरह हिलता 
रहता है, इस मन को, अपने विचार और भावनाशथ्रों द्वारा 
नियन्त्रित कर एकाग्रता लानी आवश्यक है, संयत, एकाग्र 
मन से ही साधक अपना लक्ष्य तथा साधना में पूर्णाता 


प्राप्त कर सकता है । 
इच्छा-शक्ति 


प्रत्येक भावना, विचार-साघक के मन, घरीर, काय॑ 
पर अवश्य ही प्रभाव डालते हैं और इन भावनाग्रों को 
इच्छा-शक्ति के द्वारा नियन्त्रित किया जा सकता है 
जिसकी जैसी भावना होती है, उसे वंसी ही सिद्धि प्राप्त 
होती है श्र वह वैसा ही बन जाता है, क्योंकि वह 
भावना-चाहे भ्रच्छी हो बुरी, अपने आपको बार-बार 
दोहराते हुए विश्वास के रूप में बदल जाती है और शरीर 
तथा कार्यों की गति वेसी ही हो जाती है । 
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जब भावना का इतना अधिक प्रभाव होता है, तो 
इन भावनाओ्रों में क्‍यों नहीं अच्छे विचार-तत्व, शक्ति-तत्व 
भरे जांय, यदि प्रतिदिन, प्रति समय साधक का यही 
चिन्तन रहे कि मेरी इच्छा-शक्ति श्रेष्ठ है, मैं जो काये 
करना चाहता हूं उसे अ्रवश्य ही सम्पन्न करू गा, मेरे 
शरीर और मन पर मेरा पूरा अ्रधिकार है, मेरे स्वभाव में 
स्थिरता ही रहेगी, ऐसी भावनाएं प्रतिदिन प्रातः और 
रात्रि को सोते समय साधक को अवश्य ही करनी चाहिए, 
इस् प्रकार वार-बार दोहराने से जो नियन्त्रण प्राप्त होता 
है, वह इच्छा-शक्ति का प्रबल स्रोत बन जाता है यह 
साधना का दूसरा चरण है, अपने अ्रन्तर मन में झानन्द, 


सुख, आरोग्य, उत्साह, श्रद्धा, भक्ति, सामर्थ्य की भावना ही 


निरन्तर मरनी चाहिए । 


कल्पना 


कल्पना के बिना जीवन का कोई आ्राघार ही नहीं है, 
कल्पना ही आगे बढ़ने के लिए प्रेरणा देती है, और जब 
इस कल्पना-शक्ति को मानसिक परिकल्पना के साथ जोड़ 
दिया जाता है तो उसका प्रभाव तुरन्त देखने को मिलता है। 


अपने कमजोर शरीर को प्रवल बनाने के लिए, 
उसे श्रेष्ठ बनाने के लिए, यदि प्रतिदिन एकान्‍्त में 
श्रेष्ठ शरीर, रोग रहित शरीर की कल्पना की 
जाय, और यह विचार निरन्तर किया जाय, कि मेरा 
यह रोग दूर हो रहा है, और मैं जिस प्रकार के 
श्रेष्ठ शरीर की कल्पना कर रहा हूं, वेसा शरीर 
मुझे प्राप्त होगा, तो निश्चय ही धीरे-धीरे ग्रसाध्य 
से अ्साध्य रोग भी दूर होने लगता है। 


इस मानध्िक कल्पना में अपने मन को आत्मिक 
उन्नति की कल्पनाग्रों से भरते रहना चाहिए, और जिस 
प्रकार की कल्पना करते हैं, उसके प्रत्येक तत्व पर बारीकी 


से एकाग्रता पर विचार अवश्य करें, यदि प्रात: किसी 
चित्र के सामने जो कि किसी इष्ट का हो सकता है, उस 
पर अपना ध्यान केन्द्रित करें. तो यह मनःशक्ति संजीवन 
हो कर साधक के स्मरण शक्ति को प्रबल बना देती है 
ग्रौर जब उसे इच्छाशक्ति और एकाग्रता का सहयोग 
मिलता है, तो साधक, साधना सम्पन्न कर पाने में श्रवश्य 
समथ रहता है | 


साधना नियन्त्रण 


साधना के ऊपर लिखे तीन चरणों को श्रेष्ठ बनाने 
हेतु कुछ विशेष समय का महत्व अवश्य है, भ्रौर ये तीन 
समय प्रातःकाल की संधि, मध्याक्न काल की संधि और 
सायंकाल की संधि, विशेष प्रभावशाली हैं, जब रात्रि को 
सो कर उठने के बाद शौच एवं स्नान के पश्चात्‌ मस्तिष्क 
के सभी तन्तु, सभी नाड़ी केन्द्र अत्यन्त ग्रहराशील अ्रवस्था 
में होते हैं और उस समय जिस प्रकार के विचारों को 
अपने अन्दर प्रवाहित किया जाय, वे विचार प्रबल होकर 
जीवन को जाग्रत कर देते हैं, इसीलिए इन संधि-कालों 
का विशेष महत्व है, इस संधि काल में एक विशेष लयबद्ध - 
राग वायुमण्डल में व्याप्त रहता है, इसी कारण साघना 
के अभ्यास के समय शान्‍्त मन से अपने प्रत्येक स्नायु को 
निवंल करते हुए, सभी चिन्ताएं छोड़ते हुए, साधना के 
विचारों को अपने भीतर प्रवाहित करते हुए, कि मैं इस 
विशेष प्रवाह को ग्रहण कर रहा हूं, मैं स्वयं जीवन-तत्व 
से परिपूर्ण, चंतन्‍्य स्वरूप हूं तथा मेरा अणु-अणु चैतन्य- 
मांत हो रहा है- तभी साधना में सिद्धि प्राप्त होती है । 


इसी प्रक्रार के विचार रात्रि को सोते समय करने से 
ही साधक मन, विचार इत्यादि से दृढ़ हो कर श्रपने 
जीवन को स्वयं ऐसा मार्गदर्शन दे सकता है, कि शक्ति 
उसमें पूर्ण रूप से समाहित हो जाती है। ७ 
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क्या साधता हेतु दीक्षा आवश्यक हूं 


-- 85 किक_-"7 


दीक्षा का तात्पर्य, मल स्वरूप क्‍या।हँ, शिष्य 


को कब गुरु से दीक्षा ग्रहण करनो 


हिए, क्विन 


नियसों का पालन होना विशेष श्रावश्यक हैँ, दीक्षा 
के क्या भेद हैं,--ये प्रश्व निश्चय ही हर साधक के 
सन सें बार-बार मंथन करते है, इन्हीं प्रश्नों का पूण 
विवेचन पूज्य गुरुदेव से प्राप्त अमृत बचनों के श्राधार 


कं 0 


ही गहरा है 
है, वह जो कार्य करता है, 
पांद मारने के समान ही है, 
उसके पास कोई प्रकाश स्रोत नहीं है, इसलिए 

किघ्य वहो है डो सदाचारी हो, कम, मन, दाणो और घन 
ने इच्छुक हो, ग्रुरु की प्राज्ञा का 
पालन करने वाला हो, गुरु के सामने अपने घन, विद्या, 
जाति का झमिमाद न करने वाला हो, गुरुभक्ति में और 


गरूझाह्ता में झपना सद कुछ सौंप देने को हर समय तत्पर 


दीक्षा घुद को कृपा और हछिष्य की श्रद्धा का संगम है, 


गरू का झात्मदान और झिध्य का आत्म समर्पण हो दीक्षा 


कं जे... 


है, दीक्षा का तात्पर्य युद द्वारा ज्ञान, शक्ति और सिद्धि का 
दान, और शिष्य द्वारा अज्ञान, पाप और दरिद्रता का नाश 
है, शरीर कितना ही शुद्ध हो, यह आ्रावश्यक नहीं कि मन 
भी उसी अनपात में जागत हो, दीक्षा का तात्पयं मन की 
जायूृति है । 

दीक्षा ग॒ठ की ओर से आ्ञत्मदान, शक्तिपात है 
जो शिष्य के भीतर स॒प्त शक्तियों को जागृत करने 
की प्रक्रिया है, साधना और सिद्धियां दीक्षा के 
माध्यम से ही शिष्य के भीतर चेतना की मूल शक्ति 
जागत करती हैं, इसी कारण शिष्य वह स्थान 


प्राप्त कर सकता है, जो उसे साधना के द्वारा प्राप्त 
होना चाहिए 


युठ 


॥१ 
दीक्षा द्वारा गृह शिष्य को अपने संरक्षण में लेकर 
उसके लिए क्‍या उचित है, इसका निर्णय करता है, 
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उसके पूर्द जन्म की साधनाएं, संस्कार, दोष, तथा वर्तमान 
जोदव के दोष, दाधार जातकर उसके लिए उचित मार्गे 
स्पष्ट करता है । 


दीक्षा के भेद 


दीक्षा का तात्पर्य केवल श्रीगुरु के सामने बैठकर कोई 
मनन्‍्षर लेता ही नहीं है, यह तो एक क्रमबद्ध शांखला है, 
स्िक्ति तक पहेलने की पहली सीढ़ी है, जिससे ग्रागे की 
स्तेहियां, मार्ग निरत्तर मिलता ही रहता है, दीक्षा, शिव 
झौर शक्ति का मिलन कर शिष्य में प्रवाहित करना है । 


मूल रूप से दीक्षा के त्तीन भेद हैं-- १-शाक्त दीक्षा, 
२- शांशदी दोक्ा,. ३-मांज्ी दीक्षा । झागे चल कर 
मांत्ो जिसे झांणवी दीक्षा भी कहा गया है, और अधिक 


द्धाझा> जाते जे 


५-शाक्त दीक्षा 


शाक्त दीक्षा में शिष्प झपनी गझ्लोर से कुछ भी नहीं 
करता, गुरु, शिष्य के ग्रन्तरदेह में प्रवेश कर कुण्डलिनी 
क्ति को जायूत कर झ्पनी शक्ति से ही शिव और शक्ति 
का मिलन करा देते हैं, यह दीक्षा तो युरदेव अपने परम 
ी जो शिष्य राधना के पथ 


२-शांभवी दीक्षए 


गुरु एवं शिष्य झामने-सामने बैठते हैं, गुरु 
झपनी एतन्न दृष्टि से शिष्य को स्पर्श करते हुए उसके 


८९ शिव झोर शक्ति के चरण स्थित कर देते हैं, शिष्य 
(घिस्थ रहते हुए समाधिस्थ हो जाता है और उसकी 


_ 
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कुणएलिनी जायूत हो जाती है, यह दीक्षा श्रीगुरु अपने 
ध्य के स्तर को परख कर ही प्रदान करते हैं । 


३-मांत्री (आाणवी) दीक्षा 


श्र ५2 


भांजी दीक्षा ही सामान्य साघक के लिए झावश्यक 
दीक्षा है, डिसपें गुरुदेव शिष्य को मंत्र प्रदान करते हैं, 


सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १४५ 


शिष्य को पझनुप्ठान पूजन इत्यादि सम्पन्न करना होता है, 
इस दीक्षा से ही साधक को जक्तिपात की पात्रता प्रारम्भ 
होती है और उसके द्वारा किये गये मंत्र जप, अनुष्ठान उसे . 
उचित सिद्धि दिलाते हैं, गुरुदेव श्रपने भावनात्मक शिष्यों 
को प्रथम रूप में यही दीक्षा दे कर उसकी साधना का 
श्रीगणेश करते हैं, और यह आवश्यक भी है । 


आशणुदीय दीक्षा का विस्तार बहुत अधिक है, और 
इस दीक्षा के दस भेद हैं, जिन्हें समझना प्रत्येक शिष्य के 
लिए आवश्यक हैं, यह दस भेद हैं-- 


१-स्मार्ती, २-मानसी,  रेन्योगी, ४-चाक्षुषी, 
५-स्पाशिकी, ६-वाचिकी, ७-समांतिकी, प-होनत्रो, 
९-शास्त्री, १०-अभिषेचिका । 


१-स्मार्ती दीक्षा 


जब गुरु और शिष्य भिन्न-भिन्न स्थान पर 
स्थित हों, तो यह दीक्षा सम्पन्न की जाती है, निश्चित 
समय पर शिष्य स्तान कर अपने स्थान पर बेंठता 
है और गुरुदेव अपने स्थान पर शिष्य का स्मरण 
करते हुए उप्तके दोषों का विश्लेषण करते हुए उन 
को भस्म कर, सिद्धि के मार्ग पर उसे स्थित कर 
देते हैं । ' 
२- मानसी दीक्षा 


इसमें गुरु और शिष्य एक ही स्थान पर स्थित 
रहते हैं और स्मार्ती दीक्षा के अनुरूप ही श्रीग्रुर 
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१६ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


शिष्य का स्मरण करते हुए उसे दीक्षा प्रदान करते 
हुए उसे शिव और शक्ति तत्व से मानसिक रूप से 
परिचित कराते हैं । 


३-योगी दीक्षा 


इस दीक्षा में गुरु योग पद्धति से शिष्य के शरीर 
में प्रवेश कर अपना योग तत्व प्रदान कर देते हैं, 
आर उसे परम तत्व योग का मार्ग देते हैं, यह अत्यंत 
उच्चकोटि की दीक्षा केवल योगियों के लिए ही है । 


४-चाक्षुषी दीक्षा 


इसमें श्रीगुरुदेव अपने शिव भाव को जागृत कर 
क्स्णामयी दृष्टि से दीक्षा के समय शिष्य को देखते 
हुए उसके दोषों को भस्मीभूत करते हैं । 


भ-स्पाशिकी दीक्षा 


इसमें श्रीगुरुदेव श्रपने हस्त पर 
शिव मंडल बना कर, शिव स्थित 
कर, शिव स्वरूप जागृत कर, इस 
शिः हस्त का स्पर्श कर, शक्ति 
जागृत करते हैं । 


६-वाचिकोी दीक्षा 


इस दीक्षा में गुरुदेव सर्वे प्रथम अपने गुरु का 
ध्यान कर, श्रपने भीतर श्रपने गुरु को स्थित कर, 


. शिष्य को विधि-विधान सहित मंत्रदान प्रदान करते हैं। 


७ततांतन्रिकी दीक्षा 


इस दीक्षा में गुरुदेव स्वयं न्यास इत्यादि विशेष 
मंत्र क्रियाएंसम्पन्न कर मन्त्रात्मक होकर अपने शरीर 


से शिष्य के शरीर में मन्त्र का संक्रमण करते हैं, जिस 
मंत्र का पालन शिष्य के लिए आवश्यक होता है। 


८ होती दीक्षा 


इसमें यज्ञ स्थान पर बेठ कर अग्नि प्रज्ज्वलित 
कर यज्ञ आ्राहुति देते हुए शिष्य को दीक्षा प्रदान की 


जाती है । 


£-शास्त्री दीक्षा 


इसमें किसी प्रकार की सामग्री की श्रावश्यकता 
नहीं होती, श्रीगुरु अपने शिष्य की भक्ति भावना, 
सेवा, समर्पण, योग्यता को देखते हुए, शिष्य को 
शास्त्रीय दान प्रदान करते हुए दीक्षा देते हैं । 


१०-अ्रभिषेचिका दीक्षा 


इसमें सर्वप्रथम गुरुदेव एक घट पात्र में जल भर 
कर शिव और शक्ति की पूजा करते हैं, श्रौर उस _ 
जल से शिष्य के सिर पर अभिषेक सम्पन्न करते हैं, 
यह भी एक उच्चकोटि की विशिष्ट दीक्षा है । । 


शास्त्रों में तो ग्रागे दीक्षा के संबंध में और कई वर्णन, 
भेद आते हैं लेकिन मूल स्वरूप इन्हीं दीक्षात्रों से निकला । 
है, तन्‍त्र शास्त्रों में दीक्षा स्तर के संबंध में भी लिखा है, | 
जो गुरुदेव अपने शिष्य को उसकी साधना स्तर के अनुरूप 
प्रदान करते हैं । 


दीक्षा को केवल एक प्रथा मानना उचित नहीं है, इसे 
तो मर्यादा पालन का सांग मानते हुए अपने जीवन को 
एक ऐसा मोड़ देना है, जिसमें दोष और दुःखों का मार्जन 
है, पंच-शक्तियों का विकास है, कुण्डलिनी जागरण की 
प्रक्रिया है, दिव्य भाव जागृत करना है। ७ 
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वतंमान जीवन में 


सारी समस्याओं का समाधान 


महाविद्या साधनाश्रों से ही हें 


ना जय" छ थ्प 


महाविद्या का तात्पयय है, संसार की सर्वोच्च शक्ति, महाविद्या ; 
का तात्पये है साधक के जीवन की समस्याश्रों का पूर्ण रूप से समाधान 
करना भर महाविद्या साधना का तात्पयं है कि साधक जो भी इच्छा 
मन में धारणा करके साधना सम्पन्न करे, तो साधना सम्पन्न होते-होते 
उसकी समस्या का समाधान हो ही जाता है। 


वर्तमान आपा-धापी के यूभ में प्रतिस्पर्धा और जटिलताश्रों से भरे 
जीवन में महाविद्या साधना का महत्व श्रद्वितीय है, विभिन्न कार्यों के 
लिए विभिन्न महा विद्या साधना का प्रयोग भारतीय महर्षियों ने स्पष्ट 
किया गया है । 


भ्रौर हम पहली बार प्रामाणिकता के साथ इन महाविद्या साधनागझ्रों 
की साधना से संबंधित विवेचन स्पष्ट कर रहे हैं । 


दस महा विद्याएं संत्ार की प्रत्येक समस्या की श्राधारभूत साघनाझों को या इनमें से कोई भी एक महाविद्या साधना 
शक्ति हैं, जो कि ब्रह्मा, विष्णु, महेश और भ्रन्य देवताप्रों सम्पन्न कर लेता है, .तो निश्चय ही उसके संबंधित 
से भो ऊंची, भ्रद्वितीय तथा तुरन्त सहायता करने में मनोवांछित कार्य सफल, सिद्ध होते हैं, इन दस महा- 
सहायक हैं, जो साधक पूर्ण मनोयोग से इन दस महाविद्या विद्याप्नों के नाम हैं-- १-काली, २-तारा, ३-छिन्नमस्ता . 
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९८ : मण्त-तथ्त-यष्त् विज्ञान 


४-धूमावती, ४-बगलामुखी, ६-कमला, ७्रिपुर- 
भेरवी, +5-भुवनेश्वरी, &-त्रिपुर सुन्दरी और 
१०-मातंगी । 


साधकों के लिए मैं इनमें से प्रत्येक साधना को स्पष्ट 
कर रहा हूं जिससे कि साधक संबंधित साधना को सिद्ध 
कर पूर्णता और सफलता प्राप्त कर सकें । 


१-काली महाविद्या साधना 


यह सवंप्रमुख उग्र और तुरन्त प्रभाव देने वाली महा- 
विद्या है, जिसे गृहस्थ और योगी भली प्रकार से सम्पन्न 
कर सकते हैं, इस प्रकार की साधना से किसी प्रकार का 
अहित नहीं होता ग्रपितु साधक की मनोकामना, साधना 
पूर्ण होते-होते सम्पन्न हो जाती है । 


प्रयोजन 


महाकाली को प्रसन्न करने श्रौर उसके प्रत्यक्ष दर्शन 
करने, मुकदमे में पूर्ण रूप से सफलता प्राप्त करने श्रौर 
न्यायाधीश के विचार अपने अनुकूल बनाने, शत्रुओं पर 
विजय प्राप्त करने और शत्रुओं को समाप्त करने, राज़्य- 
बाधा तथा अन्य किसी भी प्रकार के भय और आने वाले 
संकट को दूर करने के लिए तथा गृहस्थ जीवन की बाघाएं, 
घर का कलह तथा परिवार के किसी सदस्य की. बीमारी 
को जड़-मूल से समाप्त करने में काली साधना अत्यन्त 
गोपनीय तथा शीघ्र प्रभावदायक है । 


समय 


इस साधना को किसी भी रविवार से प्रारम्भ किया 
जा सकता है, साधक चाहे तो रात्रि को अभ्रथवा दिन को 
यह साधना सम्पन्न कर सकता है, यों ग्रष्टमी, चतुर्दशी, 
प्रमावस्या अथवा पुष्य नक्षत्र में भी यह साधना प्रारम्भ 
की जा सकती है । 


इस साधना में सवा लाख. मंत्र जप सम्पन्न किया 
जाता है, यह मंत्र जप तीन, पांच, नो श्रथवा ग्यारह दिनों 
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में सम्पन्न होना चाहिए, पर इसके लिए यह ध्यान रखना 
चाहिए कि पहले दिन जिस समय साधना प्रारम्भ कर 
नित्य उसी समय साधना सम्पन्न होनी चाहिए, इत साधना 
को पुरुष या स्त्री फोई भी सम्पन्न कर सकता है । 


साधना सामग्री 


'इसमें “महाकाली यंत्र” “महाकाली चित्र” की 
विशेष आवश्यकता पड़ती है, साघक को. “काली हकीक 
माला” से यह साघना सम्पन्न करनी चाहिए, काले श्रासन ' 
पर दक्षिण दिशा की ओर मुह कर यह साधता सम्पन्न 


होती है । | 


साधक महाकाली यन्त्र को जल से स्नान करा कर 
फिर उस.पर सिन्दूर भ्रपित करें और फिर निम्न मन्त्र का 
जप प्रारम्भ करें, वाक्‌ सिद्धि श्रर्थात्‌ आप जो कहें वह हो 
जाय, ऐसी पूर्णता के लिए भी यह साधना सम्पन्न होती 


है । | 
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काली मन्त्र 


।3» ही हीं हें हूं क्रींकी करी दक्षिगा 
कालिक़े क्री क्रीं क्री हूं हं हीं हो॥ 


यदि पूर्ण अनुष्ठान (सवा लाख मन्त्र जप) न करें 

और नित्य एक माला मंत्र जप करें तब भी साधक को 

विशेष अनुहलता और ऊपर लिखी हुई सुविधाएं एवं लाभ 
प्त होता रहता है 


'२- तारा-साधना उप|सना 


जीवन की श्रेष्ठ और महत्वपूर्ण साधनाग्रों में तारा 
महा विद्या अपने ग्रापमें एक साधना उपासना है, जो साधक 
या व्यक्ति श्रपने जोवन में कुछ करके दिखाना चाहता है, 
उन्नति के पथ पर श्रग्नसर होना चाहता है उसे निश्चय ही 
अपने जीवन में एक बार तारा साधना सम्पन्न करनी 
चाहिए।. 


मूल रूप से बुद्धि, ज्ञान, शक्ति, विजय श्रौर जीवन की 
पूर्णता के लिए तारा साधना को झ्रावश्यक्र माना गया है, 
इस साधना से श्रकाल मृत्यु और दुर्घटता का निराकरण 
तो होता ही है, साथ ही साथ समस्त प्रकार के भय से 


मुक्ति मिल जाती है 


इससे भी बड़ी बात यह है, कि श्रद्धितीय श्रौर 
आकस्मिक श्राथिक उन्नति, व्यापार वद्धि तथा 
जीवन की सफलता के लिए इस साधना को आ्राव- 
शयक माना गया 


समय 


यह साधना किसी भी बुधवार या पुष्य नक्षत्र से 
प्रारम्भ की जा सकती है, इस साबना में ग्रुलाबी घोती 
या गुलाबी वस्त्र घारण करने चाहिए, यह साधना दिन 
या रात्रि को कभी भी सम्पन्न हो सकती है। 


मन्त्र-तस्त्र-यन्त्र विजान : १६ 


पट साधना सवा लाख मन्त्र जब से सम्पन्न होती है, 


पर शी ध्र सफलता के लिए यद्वि तीन दिन में २१० साला 
जप कर लें, 


तब भी सफलता मिल जाती है । 
साधना सामग्री 


इसमें ताय्र पत्र पर अंकित “तारा यंत्र और 
“तारा त्ित्र” की ग्रनिवायंता महरियों ने मानी है, इसके 
लिए प्रामाणिक और णुद्ध 
जप होता चाहिए, 


मद्ठी मंत्र 
इस साथना की विशेषता यह हे कि 
कई बार तो साधना सम्पन्न होते-होंते श्रनुक्त्ल फल प्राप्त 
होने लग जाता है, साथक चाहे तो श्री का दीपक लगा 
सवता है झ्रौर तारायंत्र का संक्षिप्त पूजन कर साधना 
प्रारम्भ कर सकता है । 


“सफटिक माला 


तारा मंत्र 


॥ ऐंथ्रों हीं स्त्री हुं फट ॥। 
३-षोडशी (त्रिपुर सुन्दरी ) 


पूरे भारतवर्ष में पोडशी साधना को महत्व दिया 
जाता है, क्योंकि यह विजय की साधना है, क्प्रोंकि यह 


६. 
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पुरुषार्थ, पराक्रम, श्रानन्द और सिद्धिदायक साघना है, 
क्योंकि यह स्त्रियों के लिए सौभाग्यदायिनी तथा पुरुषों के 
लिए पूर्ण पुरुषार्थ प्राप्ति की साधना है, यदि व्यक्तित्व में 
किसी प्रकार की न्यूनता हो, तो यह साधना अपने आपमें 
प्द्वितीय है, पति-सुख, पुत्र-प्राष्ति, पति की दीर्घायु, 
गृहस्थ-सुख, और प्रत्येक श्रकार की सिद्धि के लिए इस 


साधना को महत्व दिया गया है । 


सम्मय 

इस साधना को दिन या रात्रि में किसी भी दिन से 
प्रारम्भ किया जा सकता है, फिर भी यदि किसी भी 
शुक्रवार से यह साधना प्रारम्भ कर, तो ज्यादा उचित 


रहता है । 
प्रयोजन 


जीवन के प्रत्येक कार्य की पूर्णता, विवाह, पति-सुख 
गहस्थ-सुख, पौरुष-प्राप्ति और बीमारियों से मुक्ति के 
लिए यह साधना श्रद्वितीय है । 


इस साधना को किसी भी शुक्रवार से प्रारम्भ करना 
चाहिए, साधक उत्तर की ओर मुह कर सफेद धोती या 
सफेद वस्त्र धारण कर साधना प्रारम्भ कर, पूण सफलता 
के लिए सवा लाख मंत्र जप आवश्यक माना गया है, पर 


पोगियों एवं विद्वानों के अनुसार यदि तीन दिन में २१० 
माला मंत्र जप कर लें, तब भी सफलता मिल जाती है। 


साधना सामग्री 

इस साघना में “बोडशी त्रिपुर सुन्दरी महायंत्र ” 
की झ्ावश्यकता होती है, साथ ही साथ. “सफेद हकीक 
माला से इस साधना को सम्पन्न किया जाता है, पर 
इस बात का ध्यान रहे, कि यह सफद हकीक माला पहले 
किसी अ्रन्‍्य मंत्र जप में उपयोग नहीं की हुई हो । 


त्रिपुर सुन्दरी मंत्र 
॥ हीं कएईल हीं हसकलह हीं सकल हीं ।। 


जन० फा०-४६ 
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४- भुवनेश्वरी 


भारत के समस्त साधरनात्मक ग्रन्थों में भुवनेश्वर 
साघना को अत्यन्त महत्व दिया है. क्‍यों कि यह सौर 
साधना है और गृहस्थ के लिए ग्रावश्यक ही नहीं प्नपिः 


प्रनिवायं साधना है । 


प्रयोजन 


जीवन में साधक जिस प्रकार की पूर्णता चाहता हो, 
किसी क्षेत्र में जिस ऊंचाई तक पहुँचना चाहता हो और 
जीवन में पूर्ण आनन्द, सौभाग्य, ऐश्वयं तथा सम्पन्नता 
चाहता हो तो उसके लिए भुवनेश्वरी साधना ग्रत्यधिक 
सहायक है । 


यदि साधक प्रन्य कोई भी साधना न करें पर यदि 
वह भुवनेश्वरी साधना सम्पन्न कर लेता है तो निश्चय ही 
उसके सारे मनोरथ सप्नी दृष्टियों से पूर्ण हो जाते हैं । 


समय 


यह विशिष्ट साधना किसी भी सोमवार अथवा 
शुक्रवार को प्रारम्भ की जा सकती है पीले वस्त्र घारण 


कर प्रातः साधना प्रारम्भ करें, सर्वप्रथम देवी का ध्यान 


कर सुगन्धित पुष्प अधित करें और २१ माला वीज मंत्र 
का जप करें, तीन, पांच अथवा सात शुक्रवार को साधना 


सम्पन्न करना ही फलदायक है । 


- सामग्री 


इस साधना हेतु “भुवनेश्वरी यंत्र' तथा “कामेश्वरी 
माला आवश्यक है, पति-पत्नी दोनों एक ही माला से 
जप सम्पन्न कर सकते हैं । 


'भुवनेश्वरो मन्त्र 


॥ ऐं हीं श्रीं ॥। 
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मन्च-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २१ 


५- छिन्नमस्ता साधना 


यह साधना मूल रूप से तांजिक साधना है, इसे पूरे 
विश्वास एवं श्रद्धा के साथ सम्पन्न करना चाहिए, 
छिन्नमस्ता महाविद्या के नाभि में योनि चक्र स्थित है, तम 
ग्रौर रज इसकी विशेष शक्तियां हैं । 


प्रयोजन 


शत्रुओं की- बाधा पूर्ण रूप से समाप्त करने, व्यापार 
तथा नौकरी में राजकीय बाघा, शत्रु स्तम्मन में यहो 
साधना पूर्ण रूप से प्रभावकारी है । 


बार-बार कार्यों की पुणंता में रुकावट एवं तीक्न, 
वशीकरण हेतु यह साधना तत्काल फल देने वाली मानी 
गई है, इस साधना को कृष्ण पक्ष में मंगलवार के दि 
अधंरात्नि के पश्चात्‌ सम्पन्न करना चाहिए, अपनी बाधा, 
समस्या को कु कुस से लिख कर सामने बाजोट के नीचे 
रखें, किसी व्यक्ति विशेष पर प्रयोग हेतु उसका चित्र रखें। 


साधना सामग्री 


इसमें “छिन्नमस्ता यंत्र” तथा “रक्ताम् माला” 
ग्रावश्यक है, अपने सामने बाजोट पर पीला वस्त्र बिछाकर 
उस पर सिन्दूर से रंगे चावलों की ढेरी बनाकर उस पर 
यंत्र को स्थापित करें, तथा आगे एक तिल तथा दूसरी 
सरसों की ढेरीं बनाकर एक-एक सुपारी स्थापित करें । 


हर 


ज छितन्नमस्ता मन्त्र 


श्रीं हीं ह्वीं क्लीं ऐं वज्रवेरोचनीये 
हीं हीं फट्‌ स्वाहा ।। 


साधना का तात्पर्य वेराग्य नहीं, उस मूल 
शिव तत्व को प्राप्त करना है, जिससे जीवन का 
मूल स्वरूप पूण हो सके, जीवन इच्छानुसार जी 
सकें .। 


ब 


६- त्रिपुर भरबी साधना 


4 


. पल-पल संकट से ग्रुजर रहे, -अपनीः समस्याश्रों से 


जकड़े हुए, विश्व हो या व्यक्ति,' अधिष्ठाता दक्षिण मूर्ति 
काल भेरव ही. हैं, श्रौर उनकी शक्ति प्रचण्ड रूप वाली 
'तिपुर भरवी' ही 

प्रयोजन 


यह साधना भय का विनाश कर ओआ त्म-विम्रवास, 
श्रात्म-शक्रित जाग्रत करने की साधना है, मानसिक भय हो 


अथवा शारीरिक दुत्॑लता,-भूतःप्रेत बाधा हो अथवा बल, 


वीय॑, तेज में क्षीणता हो, इस साधना से. इस प्रकार के 
सारे संकट दूर हो जाते हैं । 


र॒द्रयामल तंत्र” में कहा गया है, किसी भी प्रकार 
का प्रबल तांतब्िक प्रयोग अथवा मूठ किसी व्यक्ति पर की गई 
हो तो त्रिपुर भेरवी साधना करने से .वह विपरीत तांत्रिक 
प्रभाव पूर्ण रूप से समाप्त हो ही जाता है। 


. समय 


इस साधना को किसी भी रविवार को सूर्योदय से पहले 
ही स्नान आदि से ,निवृत्त हो कर प्रारम्भ करना चाहि 


साधना सामग्री 
' इस साधना के लिए “भेरव मूर्ति! “त्रिपुर भेरवी यंत्र” 
तथा “बिजय माला”- की विशेष आवंश्यकता रहती है 


इसके अ्रतिरिक्त सिन्दुर, लाल पुष्प तथा फल आदि की 
भी व्यवस्था पहले से ही कर लेनी चाहिए । 


सर्वप्रथम भेरव मूर्ति (सालिग्राम), त्रिपुर भेरवी यंत्र 


, को पहले दूध से फिर जल से स्नान करा कर पौंछ कर, 


सिन्‍्दूर और लाल पुष्प अपित करें, पहले गुरु एवं भेरव 
का पूजन कर फल श्रपित करें, फिर विजय माला से - 
११ माला निम्न मंत्र का ज॑प कर पुष्प श्रपित कर इच्छाश्रों 


. की पूति तथा दुर्बंलताओं के नाश की प्रार्थना कर फल के 


दो टुकड़े कर देवी को भोग लगाकर प्रार्थना कर प्रसाद 
स्वरूप उसी स्थान पर बंठे हुए ग्रहणा करें । 


त्रिपुर भेरवी मन्त्र. ' 
॥ हसे हसकरी हसे ॥। 
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७- धूमावतोी साधना 


इस भहाविद्या का स्वरूप श्रत्यन्त तीत्र एवं डरावना 
है, अत्यन्त क्रोध मुद्रा वाली, तीब्र रुक्ष नेत्र एवं खुले केश 
का रूप भयप्रद है, इसलिए इसका प्रभाव भी तीक्र एवं 
अ्रभय स्वरूप है, देवी के इस बाह्य स्वरूप का काररा, तीक् 
प्रचण्ड शवित के कारण ही है । 


प्रयोजन 


घन, सम्पत्ति के स्थायित्व हेतु, प्रचण्ड से प्रचण्ड शत्रु 
को पराजित करने हेतु तथा आपत्ति के निवारण हेतु यह 
साधना अ्रभीष्ट फलदायक है, इसके अश्रलावा पुत्र लाभ एवं 
सन्तान स्वास्थ्य रक्षा हेतु भी यही साधना शास्त्र सम्मत है । 


'ेत्कारिणी तंत्र” के अनुसार जो साधक भारी 
विपत्ति में, महारोग में, युद्ध में, शत्रु उच्चाटन में ध्रूमावती 
साघना करता है तो उसे तत्काल सफलता मिलती ही है 
मनुष्य स्वरूप शत्रु क्या, श्रद्श्य यक्ष, राक्षस, सप॑ सभी 
प्रकार के शत्रु इसके स्मरण मात्र से दूर हो जाते हैं । 


साधना सामग्री ५ 


इस साधना में प्राराश्चेतना मंत्रों से सिद्ध “धूमावती 
यंत्र और “काली हकीक माला श्रावश्यक है। 


समय 


यह साधना कृष्ण पक्ष के किसी भी ग्रुरुवार को 
प्रारम्भ की जा सकती है, ग्र्धरात्रि में नग्न बैठ कर सामने 
ताम्र पात्र में जल रख कर, यंत्र स्थापित कर गुरु ध्यान 
एवं शिव पूजन कर ग्यारह माला मंत्र जप कर चारों 
दिशाओं में जल छिड़कने से सर्वबाधा मुक्ति मिलती है, 
शत्रु नाश एवं मुकदमे में विजय प्राप्त होती है .। 


धमावती “मंत्र 


॥ धू धू' धूमावती ठ: ठ: ।। 


८- कमला मह|विद्या 


ल्‍ 


कमला महाविद्या लक्ष्मी की अ्रधिष्ठात्री देवी है, यह 
महाविष्णु की शक्ति एवं जगत्‌ की गब्रावारमूत देवी है, 
सुवर्ण कान्तिमयी स्वरूप की यह देवी श्रभय, श्रात्मविश्वास्त 
एवं श्राघार स्वरूपा देवी मानी गई है जिसकी कृपा बिना 


जीवन कप्टश्रद, अ्रभावग्ररत और नर्क समान हो जाता है। 


प्रयोजन 


कमला साधना दरिद्रता, अ्रभाव को दूर कर पुरुषार्थ 
को प्रबल करने, श्रभीष्ट धन को प्राप्त करने, धन-सम्पत्ति, 
स्वंण को स्थायी रूप से, निरन्तर भाव से अ्रपगें पास 
स्थिर रखने की साधना है, जो साथक कमला साधना सिद्न 
कर लेता है उसका श्रात्मविश्वास तो जामप्रत॑ होता हो है, 
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धन प्राप्ति के, व्यापार बुद्धि के, लाभ के, अनायास धन 
ब्राप्ति अर्थात्‌ सट्टा, लाटरी, जुएं इत्यादि में सफलता के 

. नये मार्ग भी खुल जाते हैं, इस साधना में तो जीवन का 
सांसारिक ग्रानन्द है, फल प्राप्ति है । 


दोर्घायु प्राप्त करने, अ्भीष्ट घन एवं मान- 
सम्मान प्राप्त करने, राजपद प्राप्त करने की 
साधना, कमला साधना ही है । 


साधना सामग्री 


इस साधना में ताम्न पत्र निर्मित 
तथा “कमलगट॒टा माला! 


“कमला महालक्ष्पी 
यंत्र' आवश्यक है । 
समय 


किसी भी बुघवार को सूर्योदय के पश्चात्‌ स्नान, 
ध्यान कर, प्रतिदिन पांच माला कमला बीज मंत्र का जप 
करने से कुछ ही समय में फल प्राप्ति प्रारम्भ हो जाती है, 
२१ दिन मंत्र जप करने के बाद यंत्र को तिजोरी में अथवा 
स्वर्णादि आभूषणों के साथ रखना चाहिए, इसके पश्चात्‌ 
श्री मंत्र का जप तो प्रतिदिन करना ही चाहिए । 


कमला बीजमंत्र 


॥ ३४ ऐं श्रीं हीं क्लीं ॥ 


&६- बगलामुत्री साधना 


: श्री बगलामुखी को त्रिशक्ति भी कहा गया है क्योंकि 
यह काली, कमला और भुवनेणश्वरी का संयुक्त स्वरूप है, 
यह विष्णु पत्नी होते हुए विष्णु की रक्षा करने वाली 

* 'पतम्भन शक्ति' कही गई है, श्री बगला को ब्रह्मास्त्र भी 
कहा गया है क्योंकि दुःख, कष्ट, अ्रनिष्ट को दूर करने, 
शत्रुप्नों का सतम्भन, दमन करने, विपरीत व्यक्तियों को 
अपने अनुरूप वशीकरणा करने हेतु इसके समान कोई 
साधना हो नहीं है । 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २३ 


नि] महाविद्या साधना तो शक्ति जाग्रत कर 

स्वयं शक्तिमान होकर शिवभाव को उदय कर 
शिवत्व बोध प्राप्त करना है, शक्ति प्राप्त क्ये 
बिना तो जीवन का कोई अर्थ ही नहीं है, शक्ति- 
मान को ही सर्वत्र योग्य, आदरणीय माना 
जाता है। 


न ीमिभनशिनिननी नि की कल जम कभिकी कक कक कक जज कक कक चलुनन्नुनु्॒‌॒(॒माअअाराआइाआााा७एएएए॒एतनातआा 


श्री वगलामुखी तामसी देवी नहों ग्रपितु पीताम्बरा, 
रक्षाकारक, अभय सिद्धि देने वाली, उपास्य भाव से 
साधना की जाने वाली देवी है । 


प्रयोजन 


प्रबल से प्रबल शत्रु हो, दिन प्रतिदिन अपमान का 
जीवन हो, उन्नति का कोई मार्ग न मिल रहा हो, कष्ट 
बढ़ते ही जा रहे हों तो बगलामुखी साधना ही एक मात्र 
उपाय है, इस साधना से बाहर ही नहीं अपितु घर में भी 
शान्ति का प्रादुर्भाव होता है, कैसी भी राजकीय समस्या 
हो, काम अ्रटका हुग्ना हो पैसे रुके हुए हों, कोई बार-बार 
विरोध कर रहा हो, इस साधना से तत्काल फल मिलता 


है। |; हे 
'साधना सामग्री 


इस साधना में “बगलाघुखी यंत्र” तथा “हरिद्रा माला' 
आवश्यक है । 


समय 


किसी भी मंगलवार की अ्रद्ध॑रात्रि को प्रारंम्भ की 
जाने वाली इस साधना को शिवालय में, एकान्त स्थान 
श्रथवा गुरु आज्ञा से गुरु सोमीष्य में अथवा अपने घर में 
शिवलिंग स्थापित कर ब्रह्मचयं का पालन करते हुए साधना 
करनो चाहिए । ' ह 


| 


२ 
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२४ ; मन्त्र-तन्त्र-यस्त्र विज्ञान 


पीले रंग का इसमें विशेष महंत्व है, साधक पूर्व की 
ओर मुह कर पीले बस्त्र घारण कर, सामने बाजोट पर 
हल्दी से रंगे चावलों की ढेरी बनाकर उस पर वगलामुखी 
यंत्र स्थापित कर, देवी का ध्यान कर पीले पुष्प श्रपित कर 
हरिद्रा माला से प्रतिदिन. एक माला मन्त्र जप करें। 


बगलासुखी मंत्र 


॥। 5 ह्लीं बगलामुखी सर्व दुष्टानां वार्च मुख 
पदं स्तंभय जिह्लां कीलय बुद्धि नाशय ह्लीं 
उ& स्वाहा ।। 


१०- मसातंगी सहाविद्या 


मातंगी, वाणी और विलास की देवी है, मातंगी का 
स्वृरूप शान्त, आननन्‍्दमयी, सहज, मन्द मुस्कानयुक्त, अभय 
कार है, मातंगी मन को उद्देलित करने वाली देवी है। 


प्रयोजन 

जीवन में सरसता, झ्रानन्द, भोग-विलास की प्राप्ति 
हेतु मातंगी साधना ही उचित है सुयोग्य पत्ति की प्राप्त 
हेतु कन्याओं के लिए यह साधना आवश्यक है, गृहस्थ 
जीवन में पुर्णा सुख, प्रेम, सहजता मातंगी साधना से प्राप्त 
हो सकती है | 


क्राप जो बोलें वह दूसरों पर पूरा प्रभाव डाले और. 


दूसरे श्रापकी बात को पूरा महत्व दें, आपकी वाणी में, 
. दढ़ता, प्रभाव हो; कहे श्रनुसार कार्य होना, ऐसी सिद्धि 
. मातंगी साधना से ही संभव है । ह 


साधना सामग्री 
इस साधना में" नमातंगी यंत्र' तथा “सिद्धि माला' 


की विशेष आवश्यकता रहती है । 


समय ! 


कृष्ण पक्ष में किसी भी ग्रुर्वार को रात्रि में दस बजे 
के बाद इस साधना को प्रारम्म करें, सर्वप्रथम यंत्र को 
सामने स्थापित कर यंत्र पर कुकुम, केसर, गुलाल एवं 
श्वेत पुष्प अपित करें, धूप (लोबान) पूजा स्थान में जलाएं 
तथा पांच माला निम्न मंत्र का जप करें । 


पु 


 सातंगी सत्र 


॥ ३ ह्वीं क्लीं हूं मातंग्ये फट्‌ स्वाहा ।। 


ये दश महाविद्याएं शिव की शक्ति के रवरूप हैं इनमें 
सौम्य स्वरूप भी है और रौद्र स्वरूप भी, रोद्र को अनुभव 
किये बिना माधुय॑ एवं सौम्यता को अनुभव नहीं किया जा 
सकता है, काली, तारा, छिन्नमस्ता, बगलामुखी, धूमावती 
शक्ति के कठोर स्वरूप को प्रकट करती हैं बहों भुवनेश्वरी, 
षोडशी, त्रिपुर मैरवी, मातंगी, कमला शक्ति के सौम्य 
स्वरूप हैं | ह 


शक्ति का प्रवाह शिव से साधक की श्रोर ही है 
झऔर जो साधक इन दस महाविद्याओं की साधना 
करता है उसे सिद्धि प्राप्त होने से कोई नहीं रोक - 
सकता है। न्‍ 
नोट-हमने यद्यपि दस महाविद्या साधना में प्रत्येक महा- 
विद्या के बारे में स्पष्ट किया है, लेकिन फिर भी यह 
बहुत कम है, एक-एक महाविद्या के बारे में ग्रन्थ 
लिखा जा सकता है । | ह झा 


सुधि-पाठक किसी भी प्रकार की जानकारी, 
विशेष विवरण जानना चाहें तो भ्रवश्य लिखें और 
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। ली न, 
सद्य, मांस, सीन, सुद्रा, मैथुन 


तन्त्र हें एंच पकाए एहुएश 


इस गुप्त रहस्य में छिपा हु -तंत्र का सिद्धि प्राप्ति स्वरूप 


जिसने तंत्र को समझा हे - वही तो साधक है 


<% ८ ६3 


तेत्र और तांत्रिकों के संबंध में जितनी श्रधिक 
अआन्तियां आज साधारण जन-मानस में हैं, इस शास्त्र को 
लेकर जिस प्रकार को चर्चाएं होती हैं, श्र जिस प्रकार 
से इसको हीन दृष्टि से देखा जाता है-- वह निश्चय ही 
विचारणीय है, यदि तन्‍्त्र वास्तव में शास्त्र है, ठोस 


6+ 
ग्राघार से युक्त ज्ञान-विपय है, एक विशिष्ट प्रक्रिया है तो 
फिर ऐसा क्‍यों ? 


न्‍्ु 


इसका मूल कारण तनन्‍त्र-शास्त्र अ्रथवा तंंत्रिक-ज्ञान 
श्रौर क्रियाएं नहीं है, अपितु अधकचरे, अज्ञानी तांतिकों 
हारा इस संबंध में किये गये कार्य और फैलाई गई 
आन्तियां हैं तन्‍्त्र के लिए और इसके ज्ञान के लिए मांस, 
मदिरा, मैथुन आदि की जो क्रियाएं सम्पन्न की जाती हैं, 
ओर इसको जिस प्रकार से मैली विद्या बना दिया गया, 
वह निश्चय ही इस महान ज्ञान-विज्ञान का अपमान ही है, 


सामान्य जन-मानस में तांत्रिक का तात्पर्य बड़ी-बड़ी लाल 
आंखों वाला, नशे में धुत्त, श्मशान अथवा एकान्त स्थान 
पर व्यभिचार स्वरूप क्रियाएं करते वाला, मांस आदि के 
लिए बलि देते वाला है, और किसी को हानि पहुंचाने के 
कार्य में लीन व्यक्ति के रूप में ही चित्र उपस्थित किया 
जा रहा है, यह जिल्कुल ही गलत, दुराप्रहपूर्णा एवं सत्य 
से परे है । 


तन्त्र के भेद 


तन्त्र, मूल रूप से शक्ति-उपासना का एक मार्ग है, 
जिसके माध्यम से साधक, विशेष साधना को सम्पन्न कर, 
अपने भीतर शक्तित्व समाहित कर लेता है, इस शास्त्र के 
विशेष रूप से तीन उपासना मार्ग प्रचलित हैं--१- दक्षिण 
मार्ग या समयाचार, २-कौल या बाम मार्ग, ३-मिश्र मागं, 
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दक्षिण मार्ग-मूल रूप से वेदिक मार्ग का स्वरूप है, आर 
यह “श्री विद्या! है, इसके प्रमुख ग्रंथ- ““वशिष्ठ संहिता'' 
“सनक संहिता” “श्री विद्यार्णव”” इत्यादि हैं, वार्ग मार्ग 
जो कि मूल तन्त्र शास्त्र है, इसके चौंसठ विशेष ग्रंथ हैं, 
“क्ौलनी छुलयोगिनी” “महामाया तन्त्र”' श्रादि इसके 
मुख्य ग्रन्थ हैं, इसमें पंचमकारों की आवश्यकता को विशेष 
रूप से स्पष्ट किया है, इसके द्वारा ही यह साधना सम्पन्न 
की जाती है, मिश्र तन्त्र के ञ्राठ मुख्य ग्रन्थ हैं, ओर इसमें 
सामान्य रूप से वाम मार्ग और दक्षिण मार्ग दोनों प्रकार 
की तन्त्र विद्याश्रों का समावेश है | 


तांचिक पंच सकार रहस्य 


वाम मार्ग के तन्‍्त्र में इनका विशेष स्थान है, इनके 
बिना किसी भी प्रकार की साधना पूरी हो ही नहीं 
सकती, और ये पंचमकार--मंद्य, मांस, मीन, मुद्रा ग्रौर 
मैथुन हैं, ये पांचों प्रक्रियएं श्र साधन विशेष रूप से 
विधि-विधान सहित सम्पन्न होने चाहिए, तभी साधक 
को तांत्रिक साधना में सफलता प्राप्त हो सकती है । 


“कुलार्णव तन्त्र” में लिखा है कि-- 


मद्य मांसं च मीन च॒ मुद्रा मैथुनमेव च । 
मकारपंचक प्रादुर्योगिनां मुक्तिदायकम्‌ ।। 


अर्थात्‌ मद्य, मांस, मौन, मुद्रा श्रौर सेंथुन-यह पांच 
मकार ही योगियों को पूर्ण सिद्धि एवं मुक्ति प्रदान करते 
वाले हैं । 


यदि सामान्य रूप से इसकी व्याख्या की जाय तो यह 
तो एक असम्मव सी स्थिति स्पष्ट होगी, और इस प्रकार 
की क्रियाओं को उपयोग में लाने वाला व्यक्ति असामान्य 
व्यक्ति ही माना जायेगा, क्योंकि मद्य गौर मांस तामसिक 
प्रकृति के पदार्थ हैं, और इनके प्रयोग से तमोगुरणा की 
वृद्धि होती है, जब कि तन्त्र के ज्ञान से तो सिद्धि श्रौर 
मुक्ति प्राप्त होनी चाहिए, यही मूल बिन्दु है, जिसकी 


व्याख्या आवश्यक है, केवल शाब्दिक ग्रथों पर जाकर तत्त्र 
शास्त्र को गलत दृष्टि से देखना, दुंराचार का मार्ग मानता 


उचित नहीं है | 


थ्रागे तन्‍त्र शास्त्र के इन पांच मकारों की क्रम 
रूप से व्याख्या की जा रही है, जिससे पाठकों श्रौर 
साधकों को तन्त्र-शास्त्र का मूल स्वरूप स्पष्ट हो 
सके । 


सथ-मसदिरा 


“्योगिनी तन्त्र” में स्पष्ट किया गया है, कि मदिरा 
का तात्पये है- शक्तिदायक रस, अ्र्थात्‌ शिव और शक्ति 
के संयोग से जो महात् अमृतत्व उत्पन्न होता है, वही 
मदिरा है, जो द्रव कुण्डलिनी में ब्रह्मसन्ध्र-सहल्नदल से 
स्रवित हो, “कुलार्णव तन्त्र” के अनुसार गुड़ और 
ग्रदरक का मेल ब्राह्मणा के लिए मदिरा है, कांसे के पात्र 
में नारियल का पानी क्षत्रिय के लिए और कांसे के पात्र में 
शह॒द वैश्य के लिए सुरा अर्थात्‌ मदिरा कही गई है, जहां 
किसी तन्‍त्र साधना में सुरा का प्रयोग हो, वहां इस प्रकार 
की सुरा विशिष्ट वर्ण वाले व्यक्ति को प्रयोग में लानी 
चाहिए । 


मदिरा के दिव्य स्वरूप के बारे में शास्त्रों में लिखा: 
है टन 
ब्रह्मम्थान सरोजपात्रलसिता ब्रह्माण्डतृप्तिप्रदा 
या शुञ्रांशुकला सुधा विगलिता सा पानयोग्या सुरा। 
सा हाला पिवतामनर्थफलदा श्री दिव्य भावाश्चिता 
यांपीत्वामुनयः परार्थकुशला निर्वाण मुक्ति गता:।॥ 


श्र्थात्‌ जो सहुस्नार पद्म रूपी पात्र में भरी हो £:॥ 84 
चन्द्रमा की कला तत्व से स्रावित हो, वही पीने योग्य सुरा 
है जिसको पीने से अशुभ कर्मों का प्रवाह नष्ट हो जाता 


है तथा साधक परम तत्व, ज्ञान प्राप्त कर मुक्ति प्राप्त 


करता है, ऐसे ही व्यक्ति मुनि-योगी बन पाते हैं । 
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इस प्रकार की 'सुरा का सेवन करने से आत्मतत्व 
ग़क्तिणाली होकर कुण्डलिनी जागरणा संभव हो सकता है । 


भांस 


मांस, तांत्रिक साधनाग्रों में वलि स्वम्ष्ष प्रयोग 
में लाया जाता है. मूल रूप से साधना में पु बलि का 
उल्लेख ही नहीं है, मांस का तात्पयं है-शरीर का तत्व 
ग्रौर यह तत्व मल रूप से लवशणा, अदरक, लहसुन, तिल 
ग्र गेहूं की बालें हैं, इसी का साधना में, यज्ञ में, होम में 
बलि स्वरूप अ्रपित करना उचित है, 
में लिखा है -- 


“ोगिनी तनन्‍त्र 


मा शब्दाद रसना जेगा संदशान रसनाप्रियान । 
एतद यो भक्षयेद्‌ देवि स एव मांससाधकः ।। 


अर्थात्‌ “सां” शब्द सब प्रकार फी रसप्रिय वस्त॒शों 
का स्वररप है श्रौर जो साधक इनकी बलि दे कर, त्याग 
कर इनका हवन करता है और इसमें संय्त बरतता है-वही 
साधक श्रपने साधना रूपी खडग से यह बलि देकर पूछता 
प्राप्त कर सकता है, वही साधक मांसाहारी है । 


ग्रतः यह स्पष्ट है. कि पर्शु बलि देना ग्रौर तांत्रिक 
साधनागरों में मांस का भक्षण करना आवश्यक नहीं है, 
यह तो तांतरिकों द्वारा शास्त्रों में प्राचीन ऋषियों द्वारा दिये 
गये मन्त्रों के श्र का श्रनर्थ ऋर पशु मांस को ही आवश्यक 
मान लिया गया है, इसी कारण तो आज णी श्रेष्ठ यज्ञों 
में, देवी पूजन में नारियल को होम किया जाता है और 
वही पूर्णा सिद्धिदायक है | 


सीन-मत्स्य 


मीन अर्थात्‌ मछली तांत्रिक क्रियाड्रों के मन्त्रों में 
विशेष रूप से थ्राई है और इसका शाब्दिक श्र्थ कर इसे 
केवल मछली मान लिया गया है, मूल रूप से इसका 
तात्पय है, कि जब हम किसी प्रकार की तांत्रिक क्रिया 
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अलफलसंब»-+्न्‍ती अमन. 


टृ 
ता 


सम्पन्न करते हैं तो छः प्रकार की मछलियों झ? 


अरहंकार, दम्भ, मद, पशुता मत्सर. दे ए, शरीर में विचरणा 
करने वाले इन छ: प्रकार के दोपों को नप्ट कर, अप्न 


हरा 


शब्रापकों णुद्ध कर, देवता की झ्ाराघना में सर्माठ्त क 


श| 
0 
>! 


9, केवल मछली खाने से ही यदि तांत्रिक क्रियाएं सम्ण्न्न 
हो जांय तो जायद ब्राज आधे से अधिक भारतवासी 


तांत्रिक होते ! 


तन्त्र णास्त्रों में तो लाक्षशाक शब्द दिग्रे होते 
ड्रें, इनकी व्याख्या कर मूल भाव समझाने की खावच- 
श्यकता है, साधक का शरीर भी जल-स्ववूप ही है 


और इसमें भी छवास और प्रण्वास दो मत्स्य हैं, जो 


साधक प्राणायाम के द्वारा उनको रोक कर कुम्भक 
करते हैं-वे ही मत्स्य साधक हैं, यदि साधक अपनी 
इन्द्रियों को वण में कर सकता हैं, तभी वह वशी- 


करणा क्रिया में सिद्ध हो सकता हैं। 
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“कुलाणंब तन्त्र” के अनुसार जहां-जहां तांत्रिक 
क्रियाश्रों में मत्स्य का विवान है, वहां बैंगन, मूली श्रथवा 
पानी-फल (नारियल) को अ्रधित करना च।हिए और हवन 
में भी इन पदाथों को अपित करना चाहिए, न कि जीवित 
मछली को । 


सुद्रा 


मुद्रा का केवल उपासना ओर साधना में ही नहीं, 
श्रपितु श्रन्य रूप से भी विशेष, महत्व है, मुद्रा का तात्पर्य 
ग्रान्तरिक भावों को प्रकट करना है, साधना काल में 
साधक जो साधना कर रहा है, उस समय अपने मन के 
भावों को श्रपने इष्ट से वार्ता हेतु किस रूप से प्रकट 
करता है, क्योंकि हृदय और मन के भावों को बाह्य अंगों 
द्वारा प्रकट किया जा सकता है, और जब हाथों, उंगलियों 
आर पैरों की सहायता से ये मुद्राएं बनाई जाती हैं, तो ये 
मुद्राएं आरान्तरिक भावों का रूप ले लेती हैं, साधनाझ्रों में 
प्रत्येक प्रकार के कार्य के लिए अलग-अलग मुद्राएं हैं । 


विशेष रूप से मुद्राएं १०८ प्रकार को मानी गई हैं, 
साधना के प्रत्येक कार्य, प्रतिष्ठा, स्नान, आह्वान, नंवेद्य, 
अपणा, विसर्जन इत्यादि के लिए श्रलग-श्रलग मुद्राश्नों का 
विधान है, मुद्राओं के द्वारा साधक श्राठ प्रकार की कष्ट- 
दायक मुद्राओं-आशा, वृष्णा, जुगुप्सा, भय, घृणा, घमण्ड, 
लज्जा, क्रोध, इनका त्याग कर इनके ऊपर उठ कर श्रपने 
शरीर तत्व को इतना अधिक ऊपर उठा लेता है, कि बह 
अपनी इच्छानुसार कुछ भी करने में समर्थ हो जाता है, 
और उसे श्विद्धि प्राप्त हो जाती है । 


सभी प्रकार की मुद्राश्रों का वर्णन पत्रिका के आगे के 
किसी भप्रंक में अवश्य किया जायेगा । 
दे थ 
स्रथन 
च् 
मैथुन का तात्पये है-+मिलाना और संभोग, इस 
संभोग प्रक्रिया का प्रत्येक तन्‍्त्र साधना में विशेष स्थान है, 


- बजाया का पाए फदाद तक: ०करापाथ काका पा दा जता तका कान आजा: ाला-%-ऋक कदर पापा पाक: 4352: #ट::-पट-फ्कलद ढटर का फल अधक टू 7 “नगर जहा एक एाद ह़तानए" फल कातक+>कककक कक 


लेकिन क्या संभोग का तात्पर्य स्त्री और पुरुष का मिलन 
ही है ? क्या तांत्निक प्रक्रियाश्रों में स्‍त्री का उपयोग अनि- 
वाय॑ है ? - नहीं, कदापि नहीं । ः 


स्त्री का तात्पय कुण्डलिनी शक्ति है, जो भीतर 
स्थित है श्रौर इसका स्थान मूलाधार है, सहस्रार में | 
शिव का स्थान है, इस शिव और शक्ति के मिलन | 
को ही मैथुन कहा गया है, साधना की प्रक्रिया द्वारा 


अपने शरीर तत्व को उस स्थिति तक पहुंचा देना 
कि शक्ति-तत्व पूर्णों रूप से प्राप्त हो जाय-बही 
वास्तविक मंथुन है । 


मूल रूप से पुष्प, लताएं, स्त्री स्वरूपा हैं, और जब 
इनका समपंण साधना में क्या जाता है, तो वह स्त्री- 
तत्व का समर्पण ही है, शरीर का विलास प्रिय होना 
तांत्रोक्त मंथुन नहीं है, पराशक्ति-तत्व को प्राप्त कर, 
अपने भीतर के शिव तत्व से विलास, रस का संगम ही 
पूर्णा मंथुन है । 


इसीलिए शुद्ध तंत्र साघनाओों में तथा पूर्ण सिद्धि 
प्राप्त करने हेतु विभिन्न प्रकार के पुष्पों का प्रयोग विशेष 
रूप से करना चाहिए । 


इस प्रकार इन पंच मकारों का साधना में विशेष 
स्थान एवं रहर॒य, इनके मूल अर्थ को समझते हुए साधना 
सम्पन्न फरनी चाहिए, यह हमारा दुर्भाग्य है, कि भोग 
वृत्ति में लीन, मंत्र-शास्त्र, तंन्न-शास्त्रः के श्रज्ञानी तत्वों 
द्वारा इन पंच मकारों का श्र श्रप्नी इच्छानुसार निकाल 
कर गलत प्रधोग किया गया, इसोलिए आज तंत्र साधना 
को गलत दृष्टि से देखा जाता है, जबकि मूल रूप से तो 
सिद्धि प्राप्त की यही एक विशिष्ट प्रक्रिया है, परम साधन 


है। ७ 


रु 
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लक्ष्मी आपके यहां स्थायी हो सकतो हे 


लक्ष्मी! शर्थात्‌ धन, सौध्चाग्य, सुख, श्रीवृद्धि 


अद्वितीय एवं त्रच्त प्रभावकारी प्रयोग 


कबए लाधना 


€ टेक 


घन प्र्थात्‌ सम्पत्ति, वेभव-निधि, 
जिसके बिता सब कुछ इस यूग में तो झथघ्रा ही है। 
युग-घर्म भी यही कहता है, कि जो सम्पत्ति कमा सकता है झौर उ 
झपने पास स्थिर रख सकता है, वही योग्य व्यक्ति कहलाता है। 


कुबेर धनाध्यक्ष हैं, और इनकी साधना दरिद्व को करोड़पति, 
नवनिधि का स्वामी बना सकती है, तो फिर क्‍यों न यह साधना सम्पन्न 


की जाय ? 


च्भ्ण्म्प्प्ण्ध्म्ध्य्य्प्य्प्म्ध्य्च्य्य्ध्म्ष्प्श्प्प्ल्ध्म्ब्टऊअलजछलक 


ल&मी को चलायमान, ग्रस्थिर कहा गया है, झौर 
जो ध्यक्ति लक्ष्मो को स्थिर रख देता है, उत्ते प्पमे जीवन 
में किसी प्रकार की कमी रहती हो नहीं, वह झपने लिए 
तो घन सचय करता हो है, झपती झाने वालो पीढ़ियों के 
लिए भो कुछ कर सकने में समर्थ रहता है, घनी व्यक्ति 
ही समाज के लिए कुछ कर सकता है, घन से सब कुछ तो 


तहीं, लेकिन बहुत कुछ ऐसा किया जा सकता है, जिससे 
व्यक्तित्व के प्रकाश को घ्वाभा जगमगा सकती है, दुः्खों 
का भार कम हो सकता है । 


मनुष्य जन्म लेता है तो झपने साथ पूवे जन्मों 
के कर्मो के कुप्रभाव, दुष्प्रभाव को लेकर उत्पन्न 
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एड इकूर झे ब्यक्ति तो पुरा जीदन झरना पेट भरने. 
घ्स्ने ञ्ो 
के 


छोदो-्च्चों को पालने में 


देख सके, झनुझव झइर सके ओरर दूसरों के लिए व 
समाऊ के लिए हो कुछ झर सके. दूसरे प्रकार के व्यक्तियों 
रर घनदेद हो हूरा होती है छोर वे जितना प्रणात्त ऋरते 
हैं. उससे प्रघिर हो झूमाते हैं. प्लोर पुरा जीदन झानन्द से 


० अब. अल लय गे रनिराली है. ब्रह्मा झौर 
कुहूर देव कई महुत्ता हा रास ही है, ब्रह्मा झोर 
छिद् द्वारा रूप से झाहरीः होने के कारण 
द द्वारा विज्लेष रूप से झ्माज्लोदादयुक्त होने के कारर 
ह क्ः 
-३- €- जुआ हज माद्‌ 
झ्ल्‌ हु, 


जद की सदा व्ञ्च्त्् पड्तों ऊे>े ्ः का स्थान 
की ही पह्राधदा करदा पड़ता हूं, झुच्चर का जहा स्थान 
>े-ज- > अलाध्यादड शसडजाल्ध्य नफ्नो बढ राऊ ्स्तञ्प >> रूप से 
ह्घदा है वह राह्ात्‌ रहासझ राज्यञा के रूप मे 


दैद, कुद्देर हंयोः डर 
2. अल + ले. चल! कलम लक. > असर 
सामान्य रा एण रूप स प्राप्त होता हू । 
धर 
कबजेर अमन.“ 
ऋकडद्धर सपधता 
न 
।५ पी -ब छः का ह न. 
335 अथ उत्प्त. फेर की पा 
द््३ ता आन प्जा उत्सव, नुभ्ण ज्‌ड। की हि बिन 
३ है. 

न व्यर्ट आज 58 3 ६3००७ कफ, ऑयल झधिपति कवेर 
सम्पक्त चहां हा सकता, उत्तराद शा र्क झ्ााद्पात-छु 
को करन“ रू पलक “लक पक जे कक के: हे उत्त के झान्त मे 
का पूजन, मध्य में तो हांता हां हैं, एजन के पेन्त में जब 

5 दर प्र -् ऊे सच 
क्न्जाः कल लक यजक २>क कि >क,... इनक के जअाओ आओ चअच्"क्त््जतय 5 आओ तन 
रहता द्वारा एष्याजाल झाह5ते के। जाती स्ड तो बह मूल 
डे 
" थ् च्ज्च्प्पलल>ल अजज्था आते ज्डे 
रूप से कदर का पादयनवा। चने ही हे । 
< 


जिसने छुववेर क्री साघना झौर उपासना नियमित रूप 
पे सम्पन्न को है. उसे अपने जीवन में जो चाहा वह्‌ मिला 
है, किस स्यापार में, कार्य में हाथ डाला, उसी में सफलता 
प्राप्त की, मौर घन-लाभ किया । 


कुबेर-साधना, शिव-साधना तथा शुक्र-साधघना 


का भी फल देती है, कुबेर साधना बालकों के लिए 
झारोग्य-लास, चिरायु की साधना भी है, यदि घर- 
परिवार में बच्चे बार-बार प्नस्वस्थ होते हों, तो 
कुबेर की विधिवत्‌ पूजा करके बालकों को पुजन 
का जल पिलाने से स्वास्थ्य लाभ होता है । 


जहां कुबेर हैं-बहां लक्ष्मी हैं, नवनिधियां 
हैं, अप्सराशों का आनन्द है, सूर्य का तेज है, 
योग्य सेवक हैं, इसलिए तो कुबेर का स्थाव- 
ब्रह्मा, विष्णु, महेश के समकक्ष माना गया है। 


2७ 
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साधना विधि 


सत्य तो यह है कि साधनाएं जटिल श्लौर कष्टप्रद 
होती ही नहीं हैं, मूल रूप से तो साधक पर है, कि वह 
किस भाव से, किस रूप में, किस समर्पण से, किस विधि 
से साधना सम्पन्न करता है, मंत्र जप करते समय ध्यान 
कहीं प्रौर होता है,-तो फिर साधना में सफलता कैसे 
मिलेगी ? 


कुबेर भी शिव समान सरल देव हैं भश्रौर इस साघना 
को तो प्रतिदिन के पूजा क्रम का अंग ही बना लेना 
चाहिए। 


प्रतिमाह शुक्ल पक्ष की त्रयोदशी “कुबेर त्रयोदशी' 
ही मानी जाती है, इस दिन साधक बिना मुहूर्त देखे 
कुबेर साधना सम्पन्न कर सकता है । 


इस साधना में मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठायुक्त शुद्ध रूप 
से अंकित “कुबेर यंत्र” तथा “कफमलगट्टा माला” 
श्रावश्यक है, इसके साथ ही नारियल, कु'कुम, केसर, 
मोली, ताम्रपात्र में जल, दूध, पुष्प, प्रसाद इत्यादि की 
व्यवस्था पहले से ही कर लेनी चाहिए, इस जह्रयोदशी के 
दिन स्नान कर, शुद्ध पीले वच्र घारण कर, उत्तर 
दिशा की ओर मुह कर बंठें, श्रौर श्रपने सामत्े कुबेर यंत्र 
चावलों पर स्थापित कर दें, पति-पत्नी दोनों साथ में यह 
साघना कर सकते हैं, सर्वप्रथम कुबेर वता का ध्यान 
करें -- 


मत्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३१ 


ध्यान यंत्र 
मनुज बाह्य विमान वरस्थितं 
गरुड़ रत्न निभं निधिनायथकम्‌ | 
शिव सखं मुकुटांदि विभूषित 
वर गदे दबत भज तुन्दिलम्‌ ।। 


तत्पश्चात्‌ पुष्प अ्रपित करें, और अ्रपनी इच्छाएं, 
प्राथंताएं पूर्ण करने हेतु, पूजन कार्य की मानसिक श्राज्ञा 
प्राप्त मरते हुए हाथ में जल लेकर संकल्प करें, और जल 
भूमि पर छोड़ दें । 


उसी स्थान पर बंठे हुए फम से कम पांच साला 
निम्न मंत्र का जप प्रवश्य सम्पन्न करें, एक श्रोर घी का 
दीपक अवश्य ही जलते रहना चाहिए । 


कुबेर मंत्र 
॥ * श्रीं 5 हीं श्रीं ह्वीं क्‍्लीं श्रीं क्लीं 
वित्तेश्वराय नमः ।। 


पूरे पूजन के पश्चात, संभव हो तो पूरे परिवार के 
साथ लक्ष्मी आरती बोलें और ताम्र पात्र में रखे हुए जल 
से स्वयं आचमन करें और सभी को कराएं । 


यह विवाद रूप से कहा जा सकता है, कि कुबेर 
की साधना-उपाप्तना से दुःख दारिद्रय दूर होता है भ्रौर 
ऐश्वयं को प्राप्ति होती है, शिव, कुबेर के अभिन्न मित्र 
होने से शिव-कृपा भी प्राप्त होती है, जिससे सभी प्रकार 
फी बाधाओं से रक्षा होती है। ७ 
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रा योग्य व्यक्ति में यदि तीस लक्षण हैं तो वह पूर्ण पुरुष है, ये तीस लक्षण-- ् 
कि सत्य, दया, तपस्या, आत्म निरीक्षण, बाह्य इन्द्रियों का संयम, श्रांतरिक इन्द्रियों | 
का संयम, श्रहिसा, ब्रह्मचर्ये, त्याग, स्वाध्याय, सरलता, संतोष, सम्ृष्टि, सेवा, 
5 दुराचार निवृत्ति, दूसरों की विपत्ति चेष्टाश्रों का अ्रवलोकन, मौन, श्रात्म विचार, ६ 
व दान, आत्म बुद्धि, इष्टदेव बुद्धि, प्रभु के प्रति ज्ञान, स्मरण, यज्ञ, नमस्कार, दास्य, . पट 
् सख्य, आत्म बिवेदन, सहनशीलता, स्वच्छता-निर्मलता, श्रादि हैं । 43 
श्ि 


आता अख#ऋक ध्लाक फाड़ एफ कखक िक कि किक फल पट 
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सनन्‍्तान की शरेष्ठता, आ्ारोग्य, उज्ज्वल भविष्य हेतु 
छषष्ठो देवों साधना 


संतान को भगवान का स्वरूप ही माना गया है, 
क्योंकि देव कृपा, साधना श्रौर कमवान व्यक्ति को ही 
पोग्य संतान प्राप्त होती है, संतान योग्य हो कर अ्रपने 
जीघन में पूर्ण विकास करे, सदा स्वस्थ श्रीर निरोगी रहे, 
इसी कारण पषष्ठी देवी को साधना-उपासना की जांती है 
और ग्राज भी संतान होने पर छ3 दित जिसे “छुठी 
महोत्सव'” कहा जाता है, मूल रूप से पष्ठी देवी की पूजा 
ही है। प ; 
यह देवी भगवती के पूल प्रकृति के छठे अंश से प्रकट 
होते के कारण षष्ठी फहलाती है, देवी की पुजा से 
पुश्नहोन- व्यक्ति सुयोग्य पुत्र को, प्रियाहीन प्रिया को, 
दरिद्र व्यक्ति घन को तथा कर्मशील व्यक्ति श्रपने कर्मों के 
शेष्ठ फल प्राप्त करता है । 


पूजा-विधान 
देवी की पूजा शुक्ल और कृष्ण, दोनों पक्षों की षष्ठी 
तिधि को की जा सकती है, इसमें. षष्ठीदेथो को मूर्ति 
पालिग्राम की प्रतिमा जल कलश आवश्यक है, यह पृजन 
ब्पने घर में ही करना चाहिए, प्रात: स्तान कर सर्वत्रथम 
कार्तिकेय स्वरूप सालिग्रांम, जो विष्णु स्वरूप है, का ध्यान 
कर प्रतिमा पर चन्दन ग्रपित करना चाहिए, तत्पश्चात्‌ 
ताम्न पात्र में षष्ठी देवी की मूति रख कर सुगन्घित जल 
देवी के ऊपर अधथित करना चाहिए, और यह ध्यान करना 
चाहिए-- “सुन्दर पुत्र, कल्याण झ्रौर दया प्रदान करने 
वाली, जगत्‌ माता चित्र स्वरूपिणी भंगवती षष्ठी की मैं 
उपासना करता हुं”, जल अ्रवित करने के पश्चात्‌ देवी को 
पुष्प तथा प्रसाद ग्रपित करता चाहिए । 
तत्पश्चात्‌ बीज मंत्र द्वारा एक माला उसी स्थान पर 
बैठकर जप करना चाहिए। 
षष्ठी बीज सन्‍्त्र 


॥ 5 हीं षष्ठी देव्ये स्वाहा ।। 


इसके पश्चात्‌ अ्रपने मन में जो भी इच्छाएं हैं, उनका 

ध्यान करते हुए निम्न स्तोन्न का पांच बार पाठ करें- 
स्दोन्न 

नमो देब्ये महा देव्ये सिद्धय शान्त्ये नमो नमः । 
शुभाय देवसेनाये षष्ठी देव्ये नमो नमः ॥ 
वरदाये पुत्रदाय॑ घनदायें नमो नमः। 
सुखदाये मोक्षदाये - षष्ठीदेव्ये नमो नमः।। 
शकते: षष्ठांशरूपाये सिद्धायं च नमो नमः। 
मायाये सिद्धयोगिन्य षष्ठीदेव्य नमो नमः ॥। 
पारायँ पारदाये च पषष्ठीदेव्ये नमो नमः । 
साराये सारदाये च पाराये सर्व कर्मणाम्‌ ।। 
बालाधिष्ठातृदेव्ये च षष्ठीदेव्ये नमो नमः। 
कल्याणदाये कल्याणये फलदाये च कर्मेणाम ॥ 
प्रत्यक्षायं च भक्तानां षष्ठीदेव्ये नमो तमः। 
पूज्यायै स्कत्दकान्ताये सर्वेषां सर्वे कर्मसु ॥ 


देवरक्षणकारिण्ये. षष्ठीदेव्ये नमो नमः । 
शुद्धसत्वस्वरूपाय वन्दिताये॑ नृणां सदा॥ 
हिसाक्रोधवर्जिताय॑ षष्ठीदेव्ये नमो नमः । 


घनं देहि प्रियां देहि पुत्र देहि सुरेश्वरि॥ 
धर्म देहि यशो देहि षष्ठीदेव्ये नमो नमः। 
भूमि देहि प्रजां देहि देहि विद्यां सुप्रूजिते ॥ 
कल्याण च जय॑ देहि षष्ठीदेव्ये नमो नमः ॥ 
षष्ठी देवी की उपासना से श्रेष्ठ संतान की प्राप्ति 


: त्ञो होती हो है, इसके अतिरिक्त नियमित पूजा से परिवार 


के बालकों में रोग, कमजोरी इत्यादि भो नहीं रहती, 
बालक योग्य, गुणवान तथा श्रेष्ठ मार्ग पर चलने वाले 
माता-पिता के श्राज्ञाकारी होते हैं। ७ 
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जिस विराद साधना में साधना तत्व प्रारम्भ से पर्णाता की श्रोर हैं 


द्ड 


वही साधना हे 
एंचदेव घाधना 


शिव, शक्ति, सूर्य, विष्णु, महागणपतति, ही तो श्राधार देव हें 


४+न्‍+ जी जी 


शेरार को ही पूर्ण ब्रह्म का स्वरूप माना गया है, 
झ्ौर इस शरीर में पंचतत्व ही माने गये हैं, ये पांच तत्व 
प्राकाश तत्व, अग्नि तत्व; वायु तत्व, पृथ्वी तत्व और 
जल तत्व हैं, इनमें से प्रत्येक तत्व का विशेष स्थान है, 
प्रत्येक तत्व के परस्पर सहयोग से ही शरीर गतिमान 
रहता है, विशेष वात यह है, कि ये पांच तत्व ही ब्रह्म के 
स्वरूप हैं, इसी कारण इन पंच तत्वों से बने शरीर से 
पंचदेव ब्रह्म की साधना सम्पन्न की जाती है। 


देव तो अनेकानेक हैं, और साधक को इस 
संबंध में किसी भी प्रकार का भूल-भुलावा नहीं 
रखना चाहिए, कि क्‍या साधना-उपासना, आराधना 
करे, और किस साधना-उपासना को छोड़ दे, 
चाहे हजार देवता हों श्रथवा लाख, पंचदेवों से ही 
सभी देवताश्रों का प्रादुर्भाव हुआ है, ऐसा क्‍यों है ? 
और इसका मूल रहस्य क्या है ? यह समभना भी 
आवश्यक है । 


'+: 


पंचदेव साधना 


क्या शरीर के बिना जीवन, की कल्पना की जा सकती 
है ? यह असंभव लगता है, क्योंकि जब आप स्वयं, अर्थात्‌ 
शरीर ही नहीं रहे, तो उद्देश्य ही सम्पप्त हो जाता है, 
इसीलिए शरीर-तत्व को. प्रवधानता दी गई है और शरीर 
पंचतत्वों का मिश्रण है और प्रत्येक तत्व के विशिष्ट अधि- 
पति हैं-विष्णु श्राक्राश तत्व के, सूर्य वायु तत्व के, शक्ति 
प्रग्नि तत्व की, शिव पृथ्वी तत्व के तथा ग़गश जल तत्व 
के अ्धिष्ठाता देवता हैं, जिस प्रकार किसी एक तत्व की 


- कमी हो जाने पर शरीर में व्याथधि झा जाती है, उसी 


प्रकार इन देवों की उपासना का भी आवश्यक विधान, 
उस बाघा को दूर करने के लिए ग्रावश्यक है । 


विष्णु का तात्पर्य है 'सर्व व्याप्त', शिव का बर्थ है 
“कल्पाणक्वारी', गणेश का अर्थ है “समस्त गणों के ईश', 
सूर्य का अर्थ है 'स्वंगत”, शक्ति का तात्पर्य है 'सामथ्यं', 
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२४ : सपण्प-तष्प-य्ष विज्ञान 


झौर पही हो पूरे ब्रह्माण्ड को घटना धयदना, है, इप्तीजिए 
तो पंचदेद स्वाथना हो पूर्ण 'साधमा है । 
पादे जास्ष कहों शिद को, कहीं सूर्य को, कहीं जि्णु 


॥ै। हे ६ शेदो है 2९ फ्लो उपासना ण्जखिते हैं, यो र्‌ शनमें 


से पत्रेझ के बारे में हजारों-हुआरों प्रत्ध हैं, तो इप्में 
सन्‍्देह का कोई कृत्व ही नहीं है, क्योंकि ये सभी उपासनाएं 
हो तो साकार-निराकार, परबह्ञ, परमधिन्दु, परमतत्व 
के प्रतिरूष को साबनाएं हैं, झौर जिस साधक की जो 
भावना रहद्ो है, झसी के घ्तुसार तो उसे फञ ध्राष्ति 
झहोडो है । 


साधना का रशस्थ कोई गहरा रहस्य नहों है, पर्णोंकि 
झाइक को साधना के समय पथोग की शाव- 
श्यकता वहीं है, उस समय तो झपने हृष्य में, देवता के 
बहु भाव प्रकट करने को ग्यावश्यक्रता 


अ०क+ १+०सुक 


बद्कफे 
पान में, पूजन में, 
जिससे कि शरीर का निर्बल तत्व उस देव की कृपा के 
रख, झ्मभीष्ठ फल के कारण प्रबल हो जाय-यही तो 
रहस्य है, मनुष्ण, मसुंष्य के साथ छल कर सकता है, लेकिन 
क्या कोई साधक अपने देवता के साथ छल कर सकता है ? 
जर कुछ पाना ही है, तो झपने सन को हविर्मल बना कर, 


झपने सीदयन के शरद्धा-समत इस प्रकार ग्रपित करना 
चाहिएं, कि देवता का झाशीर्वाद, परदहस्त पूर्ण रूप से 


प्राप्त हो । 
आदि शंझराचार्यथ ने केवल पांच देवताझों के ही 
लिंग पूजव का विधान एवं व्यवस्था लिखी है, ये 


के बे बी बडे कहे 48 बे बी 24७ .53 58 43 
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दर 


रे है 
के कुण्डलिती जागरण का झाधार पे । 
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पंजमहासूत तत्व-जल, श्रग्नि, वायु, आफःश, पृथ्वी हो तो सबके शरीर में, ३९ 
सम्पर्ण ब्रह्माण्ड में स्थित हैं, इच तत्वों के 
विष्ण और गणपति हैं, साधवा में साधक झपने शरीर के मिर्बल तत्व को अबल है 
ब६ बनाकर ही पूर्णता की ओर अग्रसर होता है, मूल (जड़) के बिना विराट वृक्ष )५ 
के की कल्पना ही नहीं है, उसी प्रकार पंचदेव साथना तो--पुर्णंता, बहत्व, देवत्व,. 00 


कि नकीलिीकी नीली नकवी... 3 नल ुएतबईइनइनॉ कमला भभााााााऋ 


बाण लिंग, २-भगवान दिष्शु 
३-सर्य क्षा स्फटिया विम्ब, ४-शर्ति 


पंचलजिग--१-शिव 
फा साहियास लिए, 
फा धाउ धंग्र तथा ५- गणपति का खतुष्कोणास प्रस्तर 
भाता है, साधक का कोई भी इष्ट हो .सकता है, 
है, हमारे यहां वेष्णाव सम्प्रदाय, शेत्र सम्प्रदाय 
शाक्त सम्प्रदाय के अ्रलावा भी कई अन्य सम्प्रदाय हैं 
ग्ब जो जिस देवता का इृष्ट मानता हो, उसे केन्द्र 
में स्थापित कर भय देवताश्रों की श्रावरण देवता 
रूपए में-पमा-साधना सम्पन्न करनी चाहिए, एसा 
विधान है। ह 
मोह--पंछदेयों की साथ ना-उपालला फ्रे 

संबंध में पाठकों के नियमित पन्न आप्त होते 
रहे हैं, झौर जब यह लाधचा-उवासना विशेषक 

शित हो रहा है, तो यह यक्ष ही हो 
गया है, कि इस पंजदेयों के रहुएथ, साधता- 
डउपाप्तता का दिवरण पएणं रूप से दे दिया 
जाय । 

गणपति क्षे सम्पूर्ण पुजच-विधान का वर्णन तो इसी 
अंक फे प्रारम्ण में ही प्रकाशित कर विया गया है, प्धोंकि 
गरापति पूजन छा विधान सप्नी पुजनों में सर्वप्रथम ही 
घादा गया है । 

गरापत्षि की पत्नियां सिद्धि और ऋद्धि हैं, तथा 
सिद्धि से शुभ तथा ऋऋद्धि से लाभ पुत्र प्राप्त हुए, 
इसीलिए गर्ापति का पूजन-विधान सिद्धि-ऋणद्धि, 
शुभ-लाभ का कारणा माना जाता हे । 
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देव ही तो पंचदेव-शिव, शक्ति, सूर्य, 8 


कर हल के रूछकककककक अप ब् 
शी के के के के के के के के के के के के के के के के के के के के के के के के के झ $ के के के 0४ 


झागे सूर्य, शिव, विष्शु, शक्ति साधना 


प्रत्येक रहस्य को स्पष्ट किया जा रहा हैं । #% 
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#<. 


सकती है ? सूर्य ही दो ऐसे प्रत्यक्ष देव हैं, जो जबत के 
नेत्र हैं, जो काल-चक्र के प्रणेता हैं, सूर्य सै ही दिन-राजि, 
घटी, पल, मास श्रादि की गणना की जाती हैं, यूय॑ से ही 

तो ससार प्रकाशमान है, और सूर्य के चारों ओर ही हों 
: सभी ब्रह्म श्र यह पृथ्वी निरन्तर परिक्रमा करती है, सूर्य 
से प्रकाशित ठैज के कारण ही तो इस संम्नार में ऊष्मा 
और तेज है, तात्पर्य यंह है, कि सूर्य ही जीवन, तेज, झो ज, 
बल, यश, नेत्र, श्रोत, श्रात्मा श्रौर मन के कारक हैं, और 
तीनों लोक सूर्य के ही तो अंग हैं । 


श्रग्य देवताओं को तो साधना-उपासना द्वारा, उनके 
स्वरूप को भीटर ही भीतर, भावना द्वारा ही समझा ज 
सकता है, लेकिन सूर्य देव तो नित्य्रति प्रत्यक्ष होने वाल, 
साधक के सामने ही स्थित हैं, घो इनको क्‍यों न सिद्ध 
किया जाय ? सूर्य को साधना साधक कै भीतर ज्ञान श्रौर 
क्रियाशक्ति का उद्दीपन करती हू, यह पैन कमी शान्त नहीं 
हो सकता, सूर्य की शक्ति संज्ञा, कुण्डलनी जागरण का 
प्रक्रिया का प्रारम्भ नहीं, श्रपितु प्रारम्भ से पूर्णता तक है। 


सूर्य पुजा-साधना के नियम 


:१-साधक्त कोई भी साधना करे, उते प्रातः उठ कर सर्व- 
प्रयम सूर्य नसस्कार करना तो श्रावश्यक्ष है । 


२-पूर्योदय होने से पूर्व ही साधक नित्य क्रिया से निवृत्त हो 
कर, स्माव कर, शुद्ध वस्त्र ग्रवश्य धारण कर ले। 


ई की मूल पूद्रा उगते हुए सूर्य की पूछा ही है, ग्रर 
यही फलछारक है, अत: सुर्येदिय के पर्वात्‌ 
श्र 


कोई प्रयोजन सिद्द हो नहां होता । 


४-पूर्य को लाल झमेर के पुष्प हिशेद प्रिप्र हैं, अतः साधक 


यही पुथ्प सूर्य छो क्षवित करें । 

ध-सूर्थ देव को मुर्योदिव के समय पुष्वों के साथ ताप्रपात्र 
हे तीन बार श्रध्य देकर प्रणाम करना चाहिए । 

€-नेत्र रोग तथा निर्वलता स्ले पीड़ित सूर्य-उपाप्तक को 
रविवार के दिन नमक, तेल रहित भोमन क्रेदल एक 
समय प्रहरात करना चाहिए, तथा उसे चल्लष्पतति विद्या 
का पाठ करना चाहिए । 


सूर्य सावना का क्रम 


रविवार के दिन प्रारम्भ की जाने दाली इस साथना 
के समय ऊपर लिखे हुए नियमों का प्रालद करते हुए, 
साधक अपने सामते “सूर्य यन्त्र को स्थापित कर, उस 
पर चन्दन, केसर, सुपारी तथा लाल पुष्य अ्रवित कर, 
इसके साथ ही गुलाल तथा कु कु म के साथ-खाब सिन्दूर 
भी श्रथित करें, और अपने सामने भिन्दूर को खुद्ध जल में 
घोल कर, दोनों झ्लोर सूर्य चित्र बनाएं तथा पुष्पांजाल 
ग्रपित करते हुए प्राथंना करें क्ि-- 


“है ग्रादित्य ! ग्राप सिन्दूर वर्णीय, तेजस्वी 
मुख मण्डल, कमलनेन्न स्वरूप वाले, ब्रह्मा, विध्णु 
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तथा रुद सहित सम्पूर्ण सुष्टि के मूल कारक ऐै 
धाषको इस साधक का पभस्कार ! शाप मेरे द्वारा 
के पल के के मे, पृष्प, सिन्‍्दुर एवं चन्दनयुक्त जल का ' 
श्भ्य प्रहुण करे। | 

इसके साथ ही ताप्रपात्र से जल की घारा को, प्रपने 
दोनों हाथों में पाष लेकर, सूे को तीन बार प्रध्यं दें, भौर 
हसके पश्चात 'सशिमाला'. से भपने पुजा-स्थान में 
स्थान घहुण कर, पूवे दिशा में सूर्य की शोर मुह कर 


विस्त सूर्थे भन्‍्च का जप करे-- 
स्त्न्न 
॥ &* हीं हीं सूर्थाय नमः ॥। 

सूथे साधना का यह प्रयोग थदि साधक प्रतिदिन करे 
वो झत्मन्त झेष्छ रहता है, ह्लोर उसकी साधनाएं सफल 
होती हैं । 

दे 
सुर्य साधता झौर रोग 

सूर्य तो पारोग्य के देव हैं, इनके सामने निर्बलता, 
रोग, जड़ता ठहर ही नहीं सकतो, सूर्य का तात्पयं ही भ्रायु, 
बल, भारोग्य है । 

सित्य प्रति सूर्य लमस्कार और प्राणायाम से 


शरीर का दूषित रक्त साफ होता है, हे इस पूजा 
के मिरल्तर ग्सस्यास से शरीर स्वस्थ, बलिएठ एवं 
दीध॑जीडी होता है । 

चक्षष्मति साधना तो सूर्य-उपासना का एक स्वरप है, 
जो मेष शोेभों को सम्पूर्ण रूप में हर कर देती है, इसमें 
जक्षुष्छतति पत्र" स्थापित कर चाक्षुषी विद्या का पाठ 
विधमित रूप से सम्पन्न किया जाता है । 

गायत्री मंत्र साधना-मूल रूप से सूर्य साधना 
ही है जिसमें सविता प्र्थात्‌ सुर्य से बल, बुद्धि, वीर्य, 
पराक्षम, तेज तथा सब प्रकार से उन्नति प्रगति की 


प्रा्थेता की गई है। 
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चाक्षुषी विद्या पाठ 


३७ चक्षुः चक्षु: चक्षु: तेज: स्थिरो भव। मां पाहि 
पाहि त्वरितं चक्ष॒रोगानू शमय शमय | मम्‌ जात 
रूपं तेजो दर्शय दर्शय । यथाहम्‌ श्रन्धो न स्यां तथा 
कल्पय कल्पय । कल्याण कुरु कुर। यानि मम पूर्व 
जन्मोपाजितानि चक्षु:प्रतिरोधकदुप्कृतानि सर्वाणि- 
निमू लय निमू लय । * नम: चक्षुस्तेजोदात्रे दिव्याय 
भास्कराय । # नमः करुणाकरायामृताय | ३४ नम: 
सूर्याय | # नमो भगवते सूर्यायाक्षितेजसे नमः। 
खेचराय नमः । महते नमः: । रजसे नमः | तमसे नम:। 
पग्रसतो मा सदृगमय | तमसो मा ज्योतिगेमय। मृत्यो- 
माँ भ्रमुतं गसय । उष्णों भगवाज्छुचिरूप: । हँसो 
भगवान्‌ शुचिरप्रतिरूप: | य इमां चक्षुष्मति विद्यां 
ब्राह्मणों नित्यमधीयते न तस्याक्षिरोगी भवति। 
न तस्य कुले श्रन्धों भवति । अ्रष्टी ब्राह्मणान्‌ 
ग्राहयित्वा विद्यासिद्धिर्भवति ।। 


“बत्तीसा यंत्र” भी सूर्य यंत्र का स्वरूप माना जाता 
है, और इस यंत्र को स्थापित कर, प्रतिदिन '3 हीं हंस' 
बीज मंत्र का हल्दी की माला से जप कर “चाक्षुपोपनिषद' 
का पाठ कर, सूर्य को श्रथ्य॑ देने से, नेत्र रोग के श्रलावा 
पेट संत्रंघित 'एसीडीटी' रोग; पीलिया, गठिया, शारी- 
रिक दुर्बलता, दूर होती है । 


लाल रंग की बोतल में जल भर कर सूर्य के प्रकाश 
में दिन भर रख कर वह जल ग्रहण करने से पेट संबंधित 
बीमारियां दूर होती हैं । 


यह सूर्य ही है, जिसके द्वारा प्रकृति की समस्त 
शक्तियां प्राप्त होती हैं, नवग्रहों में थे प्रथम देव हैं, इनकी 
साधना उपासना घिजय की साधना है, एक विन प्रातः 
जरा उठ कर उदय होते हुए सूर्य की पुजा कर, नमस्कार 
कर एस साधना का श्रानन्द तो लें, यह श्रानन्‍्द शरीर को 
ही नहीं मन को भी, कुण्डलिनी जागरण के बिन्दुओं को 
प्री कंपित कर देने वाला आनन्व है । # 
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भर लिएण साधन] 


७०७ फायर कम पक 


सरतीय शास्त्रों में कहीं पर भी किसी भी साधना 
के संबंध में, समाप्ति या अन्त का उल्लेख नहीं आता है, 
आदि देव को अनन्त माना गया है, श्रर्थात्‌ जो प्रारम्म से 
सीमःरहित, अनन्त तक विस्तृत हों, वही अनन्त देव हैं, इस 
रहस्थमय भ्रकृति का समाबान है--श्री विष्णु । 


जो ग्रादि है वही भ्रनन्‍्त हो सकता है, और भगवान 
विष्णु आदि देव हैं तथा अनन्त देव भी, जिन्हें समय काल 
| की सीमा में बांधा नहीं जा सकता, जिनके स्वरूप को 
किमी एक रूप में व्थिर नहीं किया जा सकता, जिनके 
तेज से उत्पन्न सहतल्नों देवी-देवताशों को नित्य-प्रति पूजा 
जाता है, उस अन्त देव विष्णु के तेज का एक अंश भी 
प्राप्त य, तो फिर जीवन में कोई न्यूवता रह जाय- 
यह श्रसंमव है, श्री विष्णु आकाश तत्व के अ्रविष्याता हैं 
ग्राकाश का तात्पर्य है-विशालता, गहनता, महानता, ऊंचाई, 
ग्रौर ये सव मन की ल्थितियां ही तो हैं, कोन श्रपने जीवन 
में आगे नहीं बढ़ना चाहता ? कौन जीवन में ग्रनन्त 
सिद्धियां प्राप्त नहीं करना चाहता ? उसके लिए उस 
व्यक्ति में विष्णु दत्व तो प्रवल होना ब्रावश्यक है, क्‍यों 
सभी नेतृत्व नहीं कर पाते ? क्योंकि उनमें विष्णु तत्व 
हीं है, उनभें तो केवल झ्ांख मूं दकर एक निश्चित भार्ग 
पर चलने की भावना ही है, तो फिर जीवन घिसटता ही 
न्हेया । 


/2॥, 


विः्झु तो वह केखीय बिन्दु हैं, जहां से शक्तिशों का 
देवों का उदमव हुआ, विष्णु के ही तो. अथवारों का 
प्रतव पातन हम नित्य देखते हैं, चाहे बह राम हों, छष्ख 


हों, नृत्तिह हों श्रथवा वाराह श्रवतार हों तो भादि देव 
दिष्छु को कंसे भूला जा सफता है। 


विष्णु साधना क्‍यों ? 


विष्णु की साधना, अनन्त की साधना है, जो साधक 
के शरीर ही नहीं, मन के ऊपर श्राये दोषों का भी निरा- 
करण कर उसमें तेज, कर्मशीलता का उद्भव कर, उसको 
शक्ति को जागृत कर, शक्ति का विक्लास कर, साधक को 
अनन्त की शोर अर्थात्‌ बिशालता की ओर, उठने की 
ग्रोर ले जाती है, सूक्ष्म से विराठ की ओर, घरती से 
झाकाश की ओर उठने की साधना विष्णु साधना ही तो 
है, जिस एक स्वरूप की साधना करने से अ्रनन्त साधनाओं 
का, भनन्‍्त देवों के प्रभाव का फल मिलता हो-वही विष्णु 
साधना है। 


साक्षया कम 


विष्णु का मूल नाम नारायण है, गायत्री इनका छन्द 
है, ३४ बीज है नमः शक्ति है, तथा इनका मूल अ्रष्टाक्षर 
मन्त्र--'35 नम/ नारायणाय ही है। 


ये साधना किसो भी चतुर्दशी को प्रारम्भ की 
जा सकती है, विष्णु मूल रूप से रजोगरा श्रर्थात 
राज्य तत्व के देव हैं, इस कारण इनकी पूजा से 
पोक्त का राज्य-लाभ, राज्य-उन्नति, राज्य-बाघा 
से निवृत्ति, प्रतिष्ठा विशेष रूप से प्राप्त होती है। 


“पक 72५० 
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स्तान कर, शुद्ध वल्त्र धारण कर, अपने सामने एक 
बाजोट पर विष्णु का 'सालिग्राम लिय ताम्रपत्न पर 
अंकित “दिष्यु यन्त्र स्थापित करें, सर्वप्रथम स्थान 
शुद्धि के पश्चात्‌ दोनों हाथ जोड़ कर तुलसी पत्न ले कर, 
जल में ड्रबो कर, विष्णु के बारह स्वरूपों का ध्यान करते 
हेए सब दिशाओं में जल छिड़कें, विषय के ये बारह स्वरूप 
मन्त्र हैं-- 
३७ ऐम्‌ केशवाय धात्रे नम: । 
35 नम्‌ आम्‌ नारायणाय श्ररयम्णो नमः । 
: उ& सोम इम्‌ माधवाय सित्नाय नमः । 
३७ मस्‌ ईम गो विन्दाय वरुशाय नमः । 
35 गस्‌ उम्‌ विष्ण॒वे अंशवे नम: । 
35 व्‌ ऊम्‌ मधुसूदनाय भगाय नमः । 
३ तेम्‌ एम्‌ जिविक्रमाय विवस्वते नमः । 
उ& वाम्‌ ऐम्‌ वामनाय इन्द्राय नम: । 
३5 सुम्‌ ओम्‌ श्री धराय पृष्णे नमः । 
3७ देम ओम हृषीकेशाय पज्जन्याय नमः । 
३७ वाम्‌ अ्रम पद्मनाभाय त्वष्ट्रे नमः । 
3& यम्‌ श्र: दामोदराय विष्णवे नम: । 
इसके पश्चात्‌ विष्णु बीज मन्त्र की एक माला का 
जप “आजानुलम्बिनी वेजयन्ती साला से करें, प्रत्येक 
बीज मन्त्र के साथ एक. “कमल बीज' जंदन में हुबोकर 
सालिग्राम लिंग को अ्रपित करे, पूजा स्थान में शुद्ध घी 
का दीपक तथा धूप अ्रवश्य ही होनी चाहिए । 
श्री विष्णु बीजमस्त्न 


॥ ३ नमो नारायशाय ।। 


. विविध मन्त्र 


।। उ& नमः भगवते वासुदेवाय ।। 
॥ 3 श्री विष्णवे नम्मः ।। 
॥ 3» श्री श्रनन्ताय नमः ।। 


सम्पूर्ण पुजन के पश्चात्‌ साधक दोनों हाथों में 

सुगंधित पुष्प को अंजली में लेकर भगवान को अपित करे, 

कि में आपको अभीष्ट ध्विद्धि हेतु श्रपत्री सस्पुर्ण पुजा 
समर्पित करता हूं, । 


दिए शुर ५ * पु 
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लक्ष्म। 5 हे निवाप्र करत। ही 5 २३७। पए् 7। ३ 


री न्ग्त्टक से 
होती है जहां 


५ न ८ व 
शंत्त, तुलसी, सालिग्राम की झर्चना होती है 
शंख, तुलसी, सालिग्राम को घझचेगा २३३९ 


बज ध्तय वो जि गे ज्ती औ नो फिलकज सी ता जि: , कक 

लक्ष्मा ता विष्ण पत्ना ए, जो वचिष्ण को शाक्त आर | 
मे ५ 2  >अल फैली प्ज 52% “ जहंपंप 

का एऐएंश्वयें हे, इच्चॉललिए वैंबष्ण पूजा के साधक 


साधना में लक्ष्मी को पूजा भी पूरे विधि-निधात सहित 
सम्पन्न करते हैं । 


जब भी विष्ण की पूजा साध्षना ओर स्थापना 


की जाय उसके साथ ही लक्ष्मी को पूजा,  “लश्डो 

प् 5 सफल... (कसर कर 3 आर अकसर 
यन्त्र चित्र स्थापित कर कमलगइदे को शाला! से 
लक्ष्मी बोज मन्त्र का जप भी झवश्य ऋकरना चाहिए। 


लक्ष्मी जोेजमस्‍न्‍्त्न 


॥ 5 श्रीं ह्वीं क्षीं कमले कमलालये प्रसोद 
प्रसीद श्रीं ह्रीं श्री & महालक्ष्य नमः ।। 


जिस प्रकार विष्णु सर्व प्यापक्त हुँ उच्चो प्रकार उनछो 
दिव्य शक्ति महालक्ष्मी नो स्वव्यापिक्ता हैं, लक्ष्मो को कृपा 
दृष्टि से निएुश मनुष्य में भी ज्ञान, गम्मोरता, तेल 
सौधाग्य, चुख सहित कभी गुण भाप्त हो जाते हैं, और 
सबके लिए बहु आदर और भद्धा का पात्र बन जाता है। # 
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शिव पूजा साधला-उपासना 


ड'डकड तक २:७०. 


करना जक्राधयदर८ एर-2- खा 


यद्धि कोई परम तत्व है, परम स्थिति है, परम 
प्रकाश है, और परमेज्वर है-तो वह शिव ही हैं, जो 
जाग्रत, स्वप्न और सुप्त दीनों अ्रवस्थाओं से परे है-वह 
शिव ही हैं, जो आकार स्वरूप हैं. दिव्य ज्ञान हैं, समस्त 
शक्तियों के मूल ब्ाभ्रप्र हैं वह शिव ही हैं, जो सबके 
रक्षक, सब पिद्धियों के स्वहूप, ज्ञात, बल, इच्छा, क्रिया- 
शक्ति के सम्पूर्ण तत्व, देवों के देव महादेव हैं-वह शिव 
हाँहू। 


| 


/7ै॥7 


जो स्वयं साकार-निराकार दोनों स्वरूपों में हैं. पृथ्वी 
तत्व के स्वामी हैं, श्र्थात्‌ किसी भी प्रकार का भार उठाने 
में समर्थ हैं, जो मन्त्र तथा तन्त्र के चरम स्वरूप हैं सृष्टि 
के नियन्‍्ता हैं, तथा अपने पास कुछ भी नहीं रखते हुए 
झपने साधकों, भक्तों पर परम प्रसन्न हो कर सभी ऐश्वर्य, 
सौभाग्य प्रदान कर देते हैं, वह शिव ही तो हैं, जो गरों, 
भूतों-विशाचों में भी पूज्य हैं, और योगियों व देवताओं में 
भी ग्राराध्य हैं, जो महामृत्यु जय है, शक्ति के स्वरूप हैं 
क्योंकि जहां शिव हैं वहीं शक्ति है, वे शि ही तो हैं, ऐसी 
कोई सिद्धि नहीं, ऐसा कोई ज्ञान नहीं, ऐसा कोई निर्वाण 

हीं, जो शिव साधना से प्राप्त न होता हो। 

छुबेर ने शिव को साधना से घनपति पद प्राप्त किया, 
इन्द्र ने श्रमोध वज्च, ब्रह्मा ने पूर्ण चेतन्त सिद्धि, रावर ने 
स्वर्ण लंका, तो फिर साधारण जन में शिव के विभिन्न 


स्वरूपों के पुआ-साधना का इतना श्रधिक्त विधान है, तो 
आश्चय ही कया ? 


शिवत्व है पुरुषा्थे, प्रेम, शक्तिमान, सौभाग्य, वल, 
साहस, सिद्धि, सभी तांत्रिक साधनाएं शिव साधना का 
स्वरूप ही हैं, शिव की कृपा से कोई अधूरा नहीं रह 
सकता, चाहे वह किसी भी अ्रवृश्था में हो, किसी भी 
स्वरूप में हो, किसी भी रूप से उसने साथना भक्ति को 
हो, शिव अर्द्धनारीश्वर हैं, निनेत्र हैं, ध्यानमग्न हैं, लेकिन 
उनसे कुछ भी अछूता नहीं है, वे पाथिव भी हैं, भौर 
साकार भी, पार्थिव स्वरूप में शिवलिंग रूप में पूजित होते 
हैं, और साकार रूप में मूर्ति, चित्र, यन्त्र स्वरूप में पूजित 
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होते हैं, शिव के साधक को न तो शपमृत्यु का भय रहता 
है, भौर न ही शोग का, श्रौर न ही शोक का, क्योंकि जहां 
शिव हैं वहां :म जज भी नहीं झा सकते, शिवत्व तो एक 
रक्षा चक्र है, शक्ति चक्र है ब्रह्म चक्र है, जो साधक को हर 
प्रकार से सुरक्षित कर देता है । 


छिव साथगा के नियम 


शिव की साधना के नियम ग्रत्यग्त सरल हैं, साघक 
भय-र हित होकर, झ्रपना इष्ट मानते हुए शिव की पूजा, 
ग्रच॑ता, ध्यान करें । 
१-शिव पूजन में साधक ललाट पर लाल चन्दन का त्रिपुण्ड 
और बाहों पर भस्म अवश्य जगाएं । 


२-शिव साधना में रुद्राक्ष माला से ही मंत्र जप करना 
ग्रावश्यक! है । 


३-शिद पूजा में श्वेत पुष्प, घतूरे का पुष्प तथा ओँधा 
प्र्थात्‌ उल्ठा (तीन पत्तियों से युक्त) बल्ब पत्र श्रौर 
दुग्ध विश्चित जल धारा अधपित करनी चाहिए । 


४-शिव संदिर में प्दक्षिणा आधी हो होती है, अर्थात्‌ पोछे 
जहां जल धारा बहतो है जिसे सोमसूत्र कहा जाता है, 
वहां से प्रारम्भ कर श्रागे नन्‍्दीश्वर तक ही करनी 
चाहिए, पूर्ण परिक्रमा सर्वथा वर्जित है । 


भ-शिव की स्तुतियां श्रभिषेक्त तो हजारों हैं, लेकिन 


पंक्ताक्षरी मन्त्र नमः शिवाय” का पाठ अवश्य हो 
करना चाहिए। 


शिव पुजा साधना 


साघक शिव साधना घर पर भी कर सकता है, और 
मंदिर में चरयोदशी को मी जो प्रदोपष कहलाती है, यह 
शिव प्रद्मेष ब्रत है तथा प्रत्येक मास को कृष्ण चतुदंणी 
मास शिवरात्रि कही जाती है, इन दिनों में शिव साधना 


प्रारम्भ की जा सकती है, सोमवार ही शिव का दिन है । 
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४० : अन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
केक केरल कब कप «अंक 


प्रात: स्नाव कर अपने सामने दो ताम्र पात्र स्थापित 


करें, एक में 'शिव यन्त्र तथा दूसरे में “शिवलिंग! 
स्थापित करें, गृहस्थ साधक को अंगुष्ठ प्रमाण अर्थात्‌ 
अंगूठे के बराबर शिवलिंग स्थापित करना चाहिए, शिव- 
लिगों में भी नमंदा का बाणलिग स्ंश्रेष्ठ माना जाता है, 
जो कि पूर्ण सिद्धि, भक्ति, भुक्ति प्रदायक है, लिंग के साथ 
वेदी झवश्य होनी चाहिए, वेदी-ठांबा, स्फटिक, सोना, 
पत्थर ग्रथवा चांदो की बनाई जा सकती है। 


वेदी, महादेवी ग्रर्थात्‌ शक्ति का स्वरूप है, झोर 
लिग मूल में ब्रह्मा, मध्य में विष्णु तथा उपर शिव 
स्वरूप है, इसो कारण एक शिवलिंग की पूजा से 
सभी पूजान्नों का फल प्राप्त होता है। 


प्रात: शुद्ध वस्त्र घारण कर, सर्वप्रथम स्थान शुद्धि, 
ग्रासन शुद्धि कर, शिव का घ्यान करें, तथा रक्त चंदन से 
यंत्र पूजा कर, एक सुपारी रखें, चावल चढ़एं शौर एक 
दिल्व पतत झ्रधित करें, उसके पश्चात्‌ एक माला “नमः 
शिवाय” मंत्र का जप बोलते हुए करें, इसके पश्चात्‌ 
शिवलिंग पुजन करें, सर्वप्रथम शिव का ध्यान कर लिंग के 
मस्तक पर एक पुष्प चढ़ाएं, और निम्न मन्त्र से शिव का 
आह्वान करें-८ 


श्रा्वाव मन्त्र 


३६ पिनाक-धृक्‌ इहागच्छ इहागच्छ, इह तिष्ठ 
न्रिधेहि इह सब्निवेहि, इह सन्ति- 


इह तिष्ठ, इंहस ः | के 
हुस्व, यावत्‌ पूजां करोम्यहूं । स्थानीय पशुपतये 


नम: । एतत्‌ पाद्ये नमः शिवाय ॥। 
इसके पश्चात्‌. '** शूलपाणों इह शु प्रतिष्ठितो 
भव: इस मन्त्र से लिंग प्रतिष्ठा करें, और (3 पशुपतेय 


नम. मंत्र से लिंग के मस्तक पर तीन बार जल चढ़ाएं, : 


जेच० : फ्रा०-१७ 
८७. 
फिर चावल अ्रवित करें, उसके पश्चात्‌ बिल्ब पत्र चक्ष 
झौर शिव की अप्ट मुति पूजा, गन्म पुष्प द्वारा क्रमश 
कृर्‌क++ 

एते गन्धपुष्पे ४ शर्वाय क्षितिसृर्तेये नम: । 

एते गन्धपुष्पे 5 भवाय जलमूतंये नमः । 

एते गन्धपुष्पे ३७ रुद्राय अग्निमूर्तयें नमः । 

एते गन्धपुष्पे ३& उग्राय वायुमृततये नमः । 

एते गन्धपुष्पे 5& भीमाय आकाशसूर्तेये नमः । 
एते गन्बपुष्पे 55 पशुपतये यजमानमूर्तये नमः । 
एते गन्धपुष्पे ३ महादेवाय सोमसूर्तेये नमः । 
एते गन्धपुष्पे 5४ ईशानाय सूर्यमू्तये नमः । 


इसके पश्चात्‌ मंत्र जप करें, मंत्र जप अपने कार्य क्र 
अनुसार करना चाहिए । 

१- 35 नमः शिधाय, यह सुख और सौभाग्य प्रदान 
करने वाला मूल शिव मंत्र है, इसकी पांच मात्रा 
प्रतिदिन जप करना चाहिए। 

२- ही 5 नमः शिवाय हीं” यह अष्टाक्षर शिव मंत्र 
शत्रु बाधा निवारण व भय-नाशक मंत्र है । 

३- 'रंक्ष॑ मं यंत्रों झ! यह सर्व सिद्धि प्रदायक गृहस्थ 
सुख-शान्ति, संतान प्राप्ति का शिव मन्त्र है | 

४- महामृत्यु जय मन्त्त -- 

३5 व्यम्बक॑ यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम ! 

उर्वार्क मिव बन्धनान्मृत्योमु क्षीय मामृतात्‌ ॥। 


यह मंत्र नहीं ग्रपितु ऐसा चमत्कारों विद्यान है झिसके 
जप करने से ग्रकाल मृत्यु, रोग, बाधा, निर्वलता निश्चित 
रूप से दूर हो जाते है, । 

शिव पूजा में शुद्ध शिव यन्त्र तथा शुद्ध शिदलिग-णों 
प्राण प्रतिष्ठापुक्त हो, छा ही प्रयोग करना चाहिए, अन्यथा 
सिद्धि के स्थान पर क्षति, अर्थात्‌ निश्चित हानि भी हो 
सकती है। +# 


इस महाशिवरात्रि के महान्‌ पुनीत श्रवसर पर काठमाण्डू (नेपाल) में ११-१२-१३ फरवरी 


६१ को... “शिव लक्ष्मी साधना शिविर? 
हेतु, पन्निक 
हि. मिफिनिज जा. (२727६ ७७&ऋऋ॒र--/७--७छ-्रररनन् 
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का झायोजन है, इस संवंध में पूर्णा जानकारी एवं स्व! कृति 
कार्यालय जोचपुर से तत्काल सम्पर्क करें, जिससे आपका स्थान सुरक्षित किया जा सके । 


क्रछ 34५33 & ५८52 उ ७७२22 अदा; पर ८32८ यम ९5 पाप 2 एप दया 422१५: कक, 


है] 
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आदि शक्ति महादुर्गा पृजा-साधना-उपासना 


शक्ति का तात्पय॑ है प्रकृति, माया श्रर्थात्‌ जिसने 
प्रकृति के माया के विशाल भण्डार में से एक अंश को भी 
ग्रपने अधीन कर लिया, वही शक्ति युक्त है, जहां शक्ति है, 
वहां दुःख, दुर्वेष्णा, दारिद्रथ, दु ग्य, अ्रधमं, अ्रन्याय, 
ग्रालस्थ नहीं हो सकता, जहां शक्ति है वहां सौभाग्य, 
सम्पन्नता, शुद्धि, सिद्धि, बुद्धि, विद्या, ज्ञान, ऐश्वयं, अग्नि, 
ग्रजेयता है, शक्ति श्रग्नि तत्व की स्वामिनी है, जो शान्त 
नहीं रह सकती, इसीलिए उपनिषद में कथन है, कि 
महादेव ही शक्ति के रूप में ईश्वर हैं, शक्ति के बिना 
शव रूप हैं, शक्ति बिना किसी भी प्रकार का काये सम्पन्न 
हो ही नहीं सकता, तो फिर इस आधारभूत शक्ति की 
साधना-उपासना साधक पूर्णो रूप से सम्पन्न क्‍यों नहीं 


करता ? 


शक्ति सगुण और निगु ण, दोनों स्वरूपों में है, शक्ति 
के स्वरूप-तृप्ति, श्रद्धा, भक्ति; तुष्टि, पुष्टि कन्ति, लज्जा 
तो हैं ही इस महाशक्ति का स्वरूप ही लक्ष्मी, सरस्वती, 
गायत्री है, जब शक्ति: सर्व सम्पन्न रूप में होती है, तो यह 
ग्रपनी प्रकृति के अनुसार लक्ष्मी कहलाती है, तो चण्डी, 
काली, तारा, गौरी, छिंन्नमस्ता, भुवनेश्वरी, धूमावती, 
वगलामुखी, मातंगी, भेरवी इत्यादि अपने गुरों के भनु- 
सार नाम घारण करती है । 


शक्ति और साधक 


जिस प्रकार अ्रग्नि केवल हवा में नहीं रह सकती, 
उसी प्रकार शक्ति भी शक्तिमान के बिना अर्थात्‌ साधक के 
बिना नहीं रह सकती, यह तो उससे जुड़ी 


हुई एक विशेष . 


शक्ति है, जो केवल जन्म से ही उसके साथ हो, श्रावश्यक 
नहीं, अपितु उसकी साधना, इच्छा के भ्ननुरूप प्रवाहित 
होती है । ' 


शक्ति, साधक को गतिशील बनाती है, जिस प्रकार 
अग्नि तीन्र होने पर, ऊपर उठती है, उसी प्रकार साधक 
के भीतर शक्ति तत्व का विकास होने पर वह अपने जीवन 
में ऊपर ही उठता जाता है, अपने दुर्भाग्य पर, अपनी 
दीनता पर, अपने श्रापको हीन समभने वाले साधक को 
तो शक्ति कभी प्राप्त हो ही नहीं सकती, जब वह स्वयं 
उठ खड़ा होता है, साधना करता है तो उसके भीतर छिपी 
शक्ति का विस्फोट होता है, शौर यह निश्चित है, कि एक 
शक्ति दूसरी शक्ति से जुड़ी है, तभी तो शक्ति साधक की 
पूर्णता करती है, माया श्रौर प्रकृति को उसके वश में 
करती है, यह महाशवित ही मायाधीश्वरी है, आाद्या 
नारायणी शक्ति है, नारायण की महालक्ष्मी है, शिव की 
पार्वती है, गणेश की ऋद्धि-सिद्धि है, सूर्य की ऊपा है, 
इसके बिना तो सब कुछ श्रधूरा है । 


आ्रादिशक्ति - महादुर्गा 


दुर्गा को ही श्रादिशक्ति माना गया है, जिससे सभी 
शवितयों का प्रादुर्भाव हुआ है और यहो परकब्रह्म-स्वरूपा, 
परम तेज स्वरूपा, सर्वेश्वरी, विश्व जननी, मुल प्रक्नृति, 
ईश्वरी है, श्रादि देवी दुर्गा से ही मरुदगरा, गन्धवं अ्रप्सरा, 
इन्द्र अग्नि, अश्विनी कुमार की उत्पत्ति हुई, और देवी 
के तेज स्वरूप में महाकाली के अतिरिक्त, धूमावती 


इत्यादि का प्रादुर्भाव हुआ, जो सब संसार की शत्रु बाधा 
को नष्ट करने में समथ हैं । हु 
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दुर्गा की साधना सभी प्रकार के साधकों को श्रवश्य 
ही करनी चाहिए, जिससे श्रष्ट लिद्धियां, विजय, लक्ष्मी, 
दीर्घायु प्राप्त होती है, जिससे किसी भी प्रकार की रोग- 
बाधा, कष्ट-बाधा दूर हो जाती है, दुर्गा साधना हेतु वर्ष 
की चारों नवरात्रि के अतिरिक्त किसी भी पक्ष की अप्टमी 
प्रथवा मंगलवार को प्रारम्भ की जा सकती है । 


दुर्गा पूजा का मूल आधार. "शक्ति का धातु यन्त्र 
ही है श्रतः इस दुर्गा यन्त्र को जो चार द्वार, तीन वृत्त, 
ग्राठ कमल, षट्कोर वाले विदुमय॑ श्रीचक्र से पूर्ण हो, 
तथा प्राण प्रतिष्ठा युक्त हो, उप्ते अपने सामने लाल वस्त्र 
बिछा कर, मध्य में ताम्र पात्र रख कर, चावल का आसन 
देकर, यन्त्र को घी तथा दूध से शुद्ध कर, फिर जल धारा 
से स्वच्छ कर, सुगन्धित पुष्प के ऊपर स्थापित करना 
चाहिए । ह 


तत्पश्चात्‌ साधक सर्वप्रथम पुष्पांजबलि अपित कर, 
देवी का ध्यान करे कि शंख, चक्र, कृपाण, त्रिशूल॒ धारण 
किये हुए त्रिनेनत्नी, सिह पर आरूढ़, श्रपने तेज से तीनों 
लोकों को परिपूर्ण करने वाली, जिसके चारों श्लोर देवता 
स्थित हैं, श्रौर प्रिद्धि की इच्छा रखने वाले सेवारत हैं, 
उन जया-दुर्गा का मैं ध्यान करता हूं । 


अपने पूजा स्थान में एक श्रोर घी का दीपक अवश्य 
जलाएं फिर नवदुर्गा चक्र स्थापित कर, नौ पुष्प चढ़ाएं 
झौर नवपीठ शक्तियों का पूजा निम्न मन्त्रों से सम्पन्न 
करें-- 


35 प्रभाये नमः । 
- 35 मायाये नमः । 
3७ जयाये नम: । 
35 सुक्ष्माय नमः । 
३5 विशुद्धाये नम: । 
35 नन्दिन्ये नमः । 
3७ सुप्रभाये नमः । 
3३% विजयाये नम: । . 
उ& सर्वेसिद्धिदाये नमः । 


इसके पश्चात्‌ सामने जल ग्रवित करें, भ्रष्ट सिद्धियों 
की स्वामिनी दुर्गा के अ्ष्टाक्षर मन्त्र का जप 'स्फटिक 
माला! से सम्पन्न करें, प्रथम पूजन के दिन पांच माला 
मंत्र जप आवश्यक है । 


दुर्गा सत्र 


बे 


॥। ऊ# ह्वीं दु दुर्गाय नमः ।। 


दुर्गा साधना का यह प्रयोग पूर्णा हो जाने पर दुर्गा 
आरती सम्पन्न करें, तथा पुनः एक सुगन्धित पुथ्षों की 
माला अ्रवश्य चढ़ाएं । 


दुर्गा पूजा साधना-आ्रराधना का क्षेत्र एवं 
महिमा अत्यन्त विशाल है, क्योंकि इसकी साधनात्रों 
के विविध स्वरूपों में शान्तिकारक, पुष्टिका रक तथा 
लक्ष्मी प्रदायक प्रयोग तो है ही, देवी के विभिन्न 
मंत्रों का विभिन्न प्रकार की तांत्रिक सामग्रियों 
सहित स्तम्भन, मोहन, मारण, आकषंरणा, वशीकरण 
एवं उच्चाटन में भी प्रयोग किया जाता है । 


महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वती 


व्यक्ति वहो पूर्ण है, जिसमें बल पराक्रम हो, घन- 
घान्य अर्थात्‌ पैसा हो, ज्ञान एवं वाणी में सिद्ध हो, और 
इन तीनों गुणों का साक्षात्‌ स्वरूप महाकाली, महालक्ष्मी, 
महासरस्वती हैं, जो कि देवी के तीन प्रधान स्वरूप हैं । 


नवारणं मंत्र 
॥ ऐं ह्वीं क्लीं चामुण्डाय विच्चे।॥। 


इन साधनाझ्नों को सम्पन्न करने से पहले साधक को 
देवो फी मूल दुर्गा साधना को अवश्य हो सम्पन्न करता 


चाहिए। ७ 
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पूर्ण सफलता प्राप्त होती हें 


'. कातकेय साधना से 


( कलियुग में एक अद्वितोष साधना ) 


पूर भारत व में देवता पुजत का विधान विशेष 
रूप से है, इसमें कुछ पूजाएं ही ऐसी हैं जिन्हें उत्तर भारत 
में भी उतनी ही मान्यता है जितनी दक्षिण भारत में, 
गणपति की पूजा के बारे में सामान्य साधक भी जानता है, 
शिव की पूजा भी करता है लेकिन ये दोनों ही पूजाएं 
अ्रघधुरी ही हैं, ये पुजाएं कारतिकेय पूजन के साथ ही संपन्न 
की जानी चाहिए 


कातिकेय रहस्य 


कार्तिकेय, भगवान शंकर के ज्येष्ठ पुत्र हैं शलौर 
देवताओं के रक्षक, रक्षा, विजय, संहार, पराक्रम के देव 
एवं शीघ्र प्रसन्न होने वाले, निश्चित सिद्धि प्रदाता माने 
जाते हैं, कश्मीर में, दक्षिण भारत में विशेष मन्दिर तथा 
तीर्थ स्थान हैं, दक्षिण में इन्हें प्रधान देव माना गया है, 
भगवान सुब्रह्मण्य के नाम से इनकी विशेष पूजा-साघना 
की जाती है, जिस प्रकार उत्तर भारत में गराशाय नम 
भ्रथवा किसी भी कार्य से पहले गणेश पूजा का विघान है 
उसी प्रकार पूरे दक्षिण भारत क्षेत्र में “री मुरुणन नमः 
जन-जन में व्याप्त है, इनके अन्य नाम हँ-स्कन्द, पडान, 
पड्मुख, शक्तिधर, श्राग्नेय, कुमार इत्यादि प्रमुख हैं, शिव 
और पाव॑ती के एकमात्र पुत्र, श्री गणेश तो योगपुत्र हैं । 


शारदा तिलक” तथा “श्री तत्व निधि! ग्रन्थों में 
इनकी उपासना का विस्तृत वर्णन दिया गया हैं, कार्तिकेय 
के मुरुणुन नाम में “मुरुगु' शब्द का तात्पय॑ है, सौन्दर्य, 
ताजगो, सौरभ, माधुर्य, दिव्यता तथा झानन्द झौर 
सुब्रह्मण्य का तात्पये है ज्ञान, लक्ष्मी, शत्रुनाश, मृत्यु जय, 
निरोगता और इन सब तत्वों की प्राप्ति कातिकेय साधना 
से होती है, कार्तिकेय के छः मुख-ऐश्वर्य, वीर्य, यश, 
श्री, ज्ञान और वेराग्य के प्रतोक हैं, और यह सिद्ध वात 
है कि जहां सुब्रह्मण्य भ्रर्यात्‌ कारतिकेय की पूजा होती है, 
वहां ज्ञान है, वर प्राप्ति है, ग्रह रक्षा है, घर्म और वेद है, 

ल है, दुष्टों का नाश है, शक्ति है । 


कार्तिकेय पूजन विधान 


गृहस्थ लोगों के लिए ही कार्तिकेय पूजा का विशेष 
विधान है, क्‍योंकि कार्तिकेय रक्षाकारक देव हैं, गृहस्य 
को ही घन-घान्य, पुत्र-पौत्र, का वर आवश्यक है, गृहस्थ 
को ही शत्र॒ुबाघा से रक्षा निरोगता, और श्री अर्थात्‌ लक्ष्मी 


झौर प्रसिद्धि आवश्यक है, और सबसे बड़ी बात यह है कि 
कारतिकेय साधना अत्यन्त सरल है । 5 ५ 


कारतिकेय साधना हेतु षष्ठी तिथि उत्तम मानी गई 
है, इसके प्रतिरिक्त उत्तरा तथा कृतिका नक्षत्र, “स्कन्द' 
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हे 


ही 


४४ ! मच्त-तन्त्र-यश्त्र विज्ञान 


नक्षत्र माने गये हैं, पूरे परिवार के साथ यह साधना 
अवश्य सम्पन्न करनी चाहिए । 


कार्तिकेय पूजा में सर्वप्रथम तो गणेश की पूजा की 
जाती है, पूरे पूजन के पश्चात्‌ भी गणेश का पूजन पुनः 
किया जाता है, क्योंकि श्री गणेश, कारतिकेय के लघु भ्राता 
ह्‌। 

इस साधना हेतु ताम्रपात्र में शुद्ध जल, तेल, 
चंदन, पंचामत-दूध, दही, घी, शहद झौर शक्कर, 
तुलसी पत्र तथा विभूत्ति आवश्यक है, कातिकेय 
नवेद्य में शहद तथा पीसा हुआ बाजरा विशेष रूप 
से अपित किया जाता है। 


साधना क्रम में एक विशेष पीठ बना कर उस पर 
क्ातिक्केय यन्त्र”. स्थापित करें, इसके साथ एक ओर 
ग्रग्ति दीप अर्थात्‌ तेल का दीपक दूसरी श्रोर भाले के 
आकार का शूल तथा लाल रंग के कपड़े से बनाई हुई 
पताका (भण्डा) अवश्य स्थापित करना चाहिए, यह 
शूलशक्ति का प्रतीक है, कारतिकेय का मूल अस्त्र है, तथा 
पताका विजय का प्रतीक है । 


सर्वप्रथम पूजा स्थान में एक शोर गणपति स्थापित 
कर गणपति पूजन करें, फिर कार्तिकेय यन्त्र के चारों ओर 
चावल की झ्ाठ ढेरी बना कर आठ सुपारी रखें, श्रौर 
क्रमशः इन्द्र, अग्नि, यस, निऋ ति, वरुण, वायु, कुबेर 
झ्रौर ईशान की स्थापना कर, प्रत्येक को हाथ जोड़ कर 
नमस्कार कर कुकुम तथा पुष्प अवित कर, तत्पश्चात्‌ 
कातिकेय आयुघों, शुल, पताका तथा दीप का पूजन कर, 
इसके पश्चात्‌ भगवान सुब्रह्मण्य का ध्यान करते हुए उनके 
रक्त वर्णीय अर्थात्‌ लाल वस्त्नं, लाल शोभा एवं रक्त मुख 


' का ध्यान करते हुए श्रात्वानत करें, सर्वप्रथम शुद्ध जल यन्त्र 


के सामने पात्र में अपित करें, फिर तेल अपित करें, यन्त्र 
पर भस्म लगाएं तथा एक दूसरे पात्र में यन्त्र रख कर 
कातिकेय बीज मन्त्र का जप करते हुए पंचामृत चढ़ाएं । 

है 


जन० फा०-११ 


कारतिकेय बीजमन्त्र 
।। ३ मुरुगुवे नम: |। 


'स्फटिक माला! से एक माला बीज मन्त्र का जप करते 
हुए निरन्तर पंचामृत को यन्त्र पर अ्रपित करते रहें, इस 
पंचामृत को परिवार के सभी सदस्यों को ग्रहण करना 
चाहिए, पूजन का यह पंचामृत सर्व रोगनाशक है । 


शरीर से निरबेल, निरन्तर बीमार रहने वाले व्यक्ति 
द्वारा यदि सात दिन निरन्तर पूजन कर यह पंचामृत ग्रहण 
किया जाय तो उसका रोग चाहे वह शारीरिक हो अथवा 
मानसिक, शान्‍्त हो ही ष्ात। है । 


के पश्चात्‌ लाल रंग की पुष्प माला तथा 
पुष्प कार्तिकेय देव को अपित करें, और पात्र में रखा 
जल पूरे घर में थोड़ा-थोड़ा अ्रवश्य छिड़कें, विजय 
पत्नाका अपने घर के ऊपर लगानी चाहिए, इससे 
कभी भी घर पर शत्र प्रभाव श्रथवा तांत्रिक क्रिया 


: दोष नहीं पड़ता । 


भगवान कार्तिकेय इच्छा शक्ति क्रिया शक्ति तथा 
ज्ञान शक्ति के शुद्ध स्वरूप हैं, कारतिकेय शिव श्रौर शविति 
के मिलन के विशुद्ध रूप हैं, जहां कार्तिकेय हैं वहीं शिव 
भी हैं श्रौर शक्ति भी हैं । 


पुजन के पश्चात्‌ श्राठ छोटे बालकों को कार्तिकेय 
कुमार की श्रात्मा मानते हुए भोजन कराना चाहिए, 
कारतिकेय पूजा साधना से संतान, विजय, आयु, शक्ति, 
निर्भयता, लक्ष्मी, यश इत्यादि की प्राप्ति निश्चित रूप से 
होती है, इसीलिए इनका स्वरूप सम्पूर्ण प्रसन्न अत्यन्त 


पुण्पमय एवं समस्त मंगल प्रदान करने वाला है । ७ 
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कौन कहता हैँ कि साधना-सिद्धि कठिन हे 


शिव रचित सरल साधनाएं 


अ्रचूक साबर साधनाएं 


जो हर कोई कर सकता है--अ्रवश्य करे 


साबर साधनाश्रों का इतिहास भी उतना ही पुराना है, जितना 
वेदोक्त साधनाओं का, हर व्यक्ति संस्कृत साहित्य का विद्वान नहीं बन : 
सकता, सम्पूर्ण पूजन विधि का ज्ञान नहीं होता, अपने जीवन में दिन 
प्रतिदिन की समस्याझञ्रों के समाधान के लिए क्या करें ? इसका एक ही 
उत्तर है साबर साधनाएं-जिन्हें भगवान शिव ने स्वयं अपने श्रीमुख से 
युग-धर्म को देखते हुए सामान्य साधकों के लिए उच्चारित किया । 


प्राज यह सिद्ध है कि साबर साधनाओ्रों का प्रभाव तुरन्त और 
श्रचूक होता है, श्रावश्यकता केवल इस बांत की है, कि पूर्ण श्रद्धा, विश्वास 
के साथ साधना सम्पन्न की जाय, साधक को' गुंछ क्पा का ग्राशीर्वाद 
निरन्तर प्राप्त होता रहे तब तो हिमालय भी 'उसके सामने छोटा ही है। 


साधना बया है ? साधना तो प्रात्मा से मिकली 
हुई भाषा है, आह्वान है, जिसे साधक श्रपनी समस्याश्रों, 
बाघाश्रों को दूर करने के लिए, अपने जीवन में निरन्तर 
श्रेष्ठता प्राप्त. करने के लिए शक्ति को जाग्रत करता है, 
इसके लिए साधक की भावना प्रवल होना सबसे ग्रधिक 
श्रावश्यक हैं श्रौर यही तो साबर साधना का रहस्य है, 
जहां श्रद्धा है, गुरु कृपा है, सरलता है, वहीं साबर सिद्धि 


है. $: कह हे "8 ५! 7 ज्फड 


'#"५+९+६० 


साबर साधना : महत्वपूर्ण तथ्य 


साबर साधना कोई भी व्यक्ति, पुरुष अ्रथवा स्त्री, 
"किसी भी ग्रायु मेंःसम्पन्न' कर सकता है, साधना के समय 
घी अथवा तेल के दीपक के अलावा अगरबत्ती तथा धूप 
' अवश्य जलाना चाहिए, सांबर साधना में कुछ विशेष कार्यों 
हेतु ही साधना उपकरणों की आवश्यकता रहती है और 


:/ में सामग्रियां, शुद्ध तथा <प्राण श्रतिष्ठायुक्त .होनी चाहिए, 
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र्‌ गें के तेजि " 
किसी भो मह॒ते में साधना की जा सकती है, एस हेतु ऐसे साबर साधनाझों के विद्वान है नके साथ पृज्य 
राधि का भय घिज्ञेष प्रभावफारो माता गया है! गुरुदेव का विचार विमश चलता ही रहता है, 
साबवर साधना सें सर्वाधिफ महत्व गुरु का होता है, साबर साधना-विशेष सावधानी 


हतः शुरु पूजा घंत्र और चित्र द्वारा सम्पन्न कर ही साधना के के कसी 
सम्पक्न करनो याहिए, जिससे साधना काल के दौरान जब भी कोई व्यक्ति किसी ग्रन्दी विचारधारा से किसो 


शर्यकुर दृश्य अथवा बाधघाएं विपरीत प्रश्नाय नहीं वे पाती प्रकार से तन्त्र का प्रयोग करता है तो सफलता के स्थान 
कं कक कक ओ दक अत शा की काला करत, कमल पर उसे हानि ही उठाती पड़ती है, और साबर साधनाग्रों 
बा में तो यह बात विशेष रूप से लागू होती है, किसी गलत 
सावर साधनाएं झत्यस्त सरल झौर साधान्य जन के क्षय को करने हेतु अथवा गलत उद्देश्य से यह साधना 
किक है, हक का सात अंकल हल अधाद की हु दि हे वर्जित है, शत्रु का नाश होना चाहिए, यह सही बात है, 
जातो है तो कोई हाति नहीं पहुंचाती, ये साधनाएं पग्रपने लेकिन भाप जान बुक कर अपने आनस्द के लिए' किसी 
देनिक किया कलाप के सोच सम्पप्त को जा सकती है पूर्ण सही व्यक्ति पर तन्त्र प्रयोग करते हैं तो यह गलत है । 
अद्धा झौर विश्वास हो तभी ये साधघनाएं करनी चाहिए। वीचे कुछ विशेष साबर मस्त् और उसकी विधि-स्पेडट 
साबर शाह, झ्लोंकारा स्वामी, प्रमरकण्टक के क्षी जा रही है, जो विधि अनुसार ही सम्पन्न करनों 
बाबा क्‍न्‍्ौघड़ताथ, भेरवघाटी के निर्भयानन्द कुछ चाहिए। 


वशीकरण साबर घिद्धि प्रयोग 


वास्तव में ही वशीकरण साबर सिद्धि प्रयोग एक अत्यधिक गोपनीय तथा महत्वपूर्णा प्रयोग रहा है, जिसका 
प्रभाव गोली की तरह झसर करता है, यह प्रयोग बहुत ही कम लोगों को ज्ञात है । कृतवेणु ने जिस श्रकार से प्रयोग 
किया वह निम्न प्रकार से है । 
रविवार को प्रातः सूर्योदय के समय स्नान करके सफेद घोती पहन कर दक्षिण दिशा की ओर मु ह कर 
बैठ जांय, नीचे काले कम्बल या काले ऊनी वस्त्र का झासन हो, जमीन पर कुकुम (रोली) से सात खड़ी लाइन 
झौर सात झाड़ी लाइनें खींच लें, इस प्रकार ३६ कोष्ठक बन जाएंगे, फिर प्रत्येक कोष्ठक में कोई न कोई पदाथ 
खाने योग्य रख दें, जैसे किसी में बादाम का एक टुकड़ा, किसी में काजू, श्रखरोट, दूष का प्रसाद या कुछ भी, 
फिर उसके मध्य में मन्त्र सिद्ध दुलंभ “हत्या जोड़ी! रख दें और उसके ऊपर सात लौंगे तथा सात काली मिर्च 
के दाने रख दें, तत्पश्चात्‌ वहीं बैठ कर चारों ओर चार दिशाओं में तेल के दीपक लगा लें तथा 'हक्ीक माला' 
से निम्न मन्त्र की ११ माला फर । 
सन्त्र 


सवा मन का भावना लोहे की जंजीर हाथी श्रावे फूमता कमाल खां असवार खडे बोलो श्र 
करे गुर्ज पटके हौज हुई जाय अब की कवना मेरो करो, भंग का प्याला जाय पियो हिन्दू की राम कहे 
मुसलमान की कलमा मुहम्मद नाम पढ़े सत्तर काम तेरे, एक काम मेरा करके न बताये तो कसम है। 

यह मन्त्र देखने में भले ही सीधा सादा हो पर इसका जितनी बार भी प्रयोग किया गया उतनी ही बार 


झाश्चयंजनक परिणाम दिखाये, ११ माला मन्त्र जप करने के बाद वह ह॒त्थाजोड़ी किसी चांदी या तांबे की डिब्बी 


में बन्द करके झपनी जेब में रख लें और उसके ऊपर जो सात काली मिच और लौंग रखे हुए थे, चवा कर पानी 
के साथ निगल जांय । ै | 


छत्तीस कोष्ठक्षों में जो खाद्य सामग्री रखी हुई थी, वह एक कठोरी में इकट्ठी कर लें झौर उसमें से 
 ोड़ा सा प्रसाद किसी भी युक्ति से जिसे वश में करना हो, उसे खिला दें, तो वह तुरन्त वश में हो जाता है; तथा 
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जीवन भर विश्वास पात्र बना रहता है, बाकी बचा खाद्य पवार्थ (सी डिब्बी में बन्द करके रख देना चाहिए बौर 


जब-जब भी उसके व्यवहार में कुछ कमी श्रनुभव हो तब-तब वह पदार्थ किसी युक्ति से उसे खिला दें तो वह पुनः 
नियन्त्रण में बना रहता है । 


यह प्रयोग पुरुष द्वारा किसी भी अन्य पुरुष या अधिकारी पर, शत्रु पर या किसी भी मित्र पर किया जा ह 
सकता है, जिससे कि वह जीवन भर अनुकूल वना रह सके । मन्त्र जप के पश्चात्‌ कुकुम (रोली) से जो लकीरे 
खींची थी, भिटा दें और जमीन साफ कर लें । 
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भुत-प्रेत बाधा उतारने का साबर प्रयोग 


शुक्रवार से शुरू कर अगले शुक्रवार तक नित्य ग्यारह माला रात को '.रं, निम्न मन्त्र को सिद्ध करते 
समय सामने तेल का दोपक लगे और “हनुमान की चौक्षीः जो कि ताबीज के भाकार की होती है रखें, उस 
चौकी पर नजर डालता हुआ '“'हकौक माला” से मन्त्र जपें। 


अगले शुक्रवार को जब मन्त्र पूरा हो जाय तो चोक़ी को काले धागे में विरो कर दाहिनी भुजा पर बांघ 
दें, जिससे कि जोवन भर उसकी रक्षा रहेगो श्रौर कोई तकलीफ नहीं होगी । 


फिर जब किसी को भूत प्रेत लगा हो तब नीचे लिखे मन्त्र का तीन बार उच्चारण चिमटे से जमीन पर 

पीटते हुए करें, तो उसका भूत-प्रेत चीखता-चिल्लाता हुआ भाग जाता है, और फिर कभी भी उसे कष्ट नहीं होता । 
सम्त्र - 

३» नमो आदेश गुरु का पिण्ड प्राण छोड़े देव दानव भूत-प्रेत डाकिनी तुरन्त छोड़े दूसरी ठौर 


करे, इसकी रक्षा हनुमत बीर करे, जो न करे तो मां अंजनी को दुहाई, संबद साचा पिण्ड काचा फुरो 
मन्त्र ईशवरो वाचा । 


आशिक उन्नति का साबर प्रयोग 


स्वयं बुधवार को सुबह सफेद आसन पर पूर्व की ओर मुह कर बेठ जांय, सामने सुलेमानी हकीक' 
रख दें और उस पर नजर डालता हुआ पांच माला मन्त्र जप करें, “स्फटिक माला से मन्त्र जप हो, मन्त्र जप 
के बाद उस सुलेमानी हकीक को अंगूठी में जड़वा कर धारण कर ले तो जिस काये या व्यापार में हाथ डालें वह 
पूरी तरह से सफल हो, बेतहासा घन प्राप्त हो । 


सन्त्र ' मा 
3» नमो भगवती प्मा श्रीं ** ह्रीं पूर्व दक्षिण उत्तर पश्चिम घन द्रव्य आवे सर्वेजन्य वश्य 
कुरु कुरु नम:। 

इसे एक ही बिन में पांच माला मन्त्र जप से ही सिद्ध किया जाता है। 
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शत्रु स्तम्भन साबर प्रयोग । 


'झ्रमावस्था की रात्रि को काली घोती पहिन कर दक्षिण दिशा की ओर मुह कर बेठ जांय, सामने सात 
गोमती चक्र रख दें श्रौर उन पर कु कु म की बिन्दियां लगावें, फिर “हकोक साला” से ११ माला मंत्र जप कर । 


मन्त्र ॥ 
5 बीर वेताल घरती कांप गगन गरजे मेरे शत्रु “अमुक” का नाश करे मेरे मन को शूल दूर 
करे “अमुक” कार्य में सफलता दे जो न दे तो रुद्र को त्रिशुल खावे । 


११ माला मन्त्र जप होने के बाद वे सातों गोमती चक्र घर के बाहर जमीन में गाड़ दें तो निश्चय ही 
उसे इच्छित कार्य में सफलता प्राप्त होती है । ; 
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50४ ४ ही मात में पहले बुक के रवात ब९ शत का शाम: ओर पूरे बहु के स्वात वर उ जी] 
उल्लेख कर जो कार्य जल्दी से जल्दी सम्पन्न करना चाहते हैं । 

यह प्रयोग श्राजमाया हुआ है, गोमती चक्र पुर्णां शत्र स्तम्भन मन्त्र से सिद्ध हो, मन्त्र जप में हकीक माला 
का ही प्रयोग होना चाहिए । 


पुर! गृहस्थ सुख साबर प्रयोग 

पूर्ण गृहस्थ सुख बहुत कम व्यक्तियों के भाग्य में मिलता है, पति पत्नी के विचारों में मतभेद, 
नित्य कलह, निरन्तर व्यय चलते ही रहते हैं तो फिर जीवन का ग्रानन्द कहां ? 

इस साधना हेतु दो मन्त्र प्रयोग विशेष रूप से प्रस्तुत हैं, पहले प्रणोग से घर की ब धाम्मों, विपत्तियों का 
नाश होता है श्रौर किसी की नजर का प्रभाव भी नहीं पड़ता, इस हेतु किसी भी शनिवार को झपने सामने 'गृह 
बाधा हरण यन्त्र” रात्रि को स्थापित करें, सामने गुग्गल का धूप जलाएं तथा मिठाई, फल, पुष्प तथा तेल रखे 
श्रौर दूसरी ओर घी का दीपक जलाएं, यन्त्र के चारों ओर काजल से एक गोल घेरा लगा दें और २६ दिन तक 
एक माला मन्त्न जप अवश्य करें, इसमें मन्त्र सिद्ध 'पलान्जा काष्ट' का प्रयोग विशेष है, इसे घेरे के बाहर रख, 
शभ्रौर साधना पूर्णे होने पर अपने घर के बाहर गाड़ दें । 

सन्त्र 
| %# शंशां शि शीं शु शू शे शे शों शों शं शः स्वः सं स्वाहा ।। 


एक 


पुड़िया को सा 
जप के पश्चात्‌ 
सन्त्र ' 
बिसमिल्ला मेहमंद पीर शअ्रावे घोड़े की असवारी पवन को वेंगे मन को संभाले अनुकूल बनावे 
हां भरे कहियो करे मेहमंद पीर की दुह्ाई सबद साचा पिण्ड काचा फुरो मन्त्र ईश्वरो वाचा ॥। 


“लक - ग 
सर्व रोग-पीड़ा हरण साबर प्रयोग ह 


कभी पेट का दर्द, कभी कमर का दर्द, तो कभी बुखार, कभी सिर दर्द तो कभी ग्ालस्थ, छ्ेचेनी इस 
कोई शारीरिक पीड़ा चलती रहे तो सोमवार के दिन प्रातः साधना प्रयोग प्रारम्भ करे, 
अपने सामने एक ताम्र पात्र में जल, रखें, इसके सामने तीन ढेरी नमक की तथा तीन ढेरी राई की बताएं, पाते के 
भीतर 'आादिशक्ति महायन्त्र' रखें श्ौर 'स्फटिक माला' से एक माला मन्त्र जप प्रति सोमवार करें । 
३४ नमो भगवते गरुडायामृतमयशरीराय सवेरोगविध्वंसनाय कृत्यानेकविदारणाय शृतप्रनेत 
न्ठ च् तर रोक लव थे 
पिशाचोच्चाटनाय एहि एहि गरुडादु रोगान्‌ दूरी करो चेत्कुदाडु सटी पिशाचो चाटनाय ए्हि्‌ एहि थे 
गरुडाढ़ रोगान्‌ दूरी करो चेत्कुदाडु सटी पिशाचकुमार सारी भ्रादि रुद्र के आण्‌ मिमू:ल करो चेत्कुदाई 
ग्रादिशक्ति के आाणुमारू खिदाडी & गुरु की शक्ति मेरी भक्ति फुरो मन्त्र ईश्वर तेरो दाचा। 
प्रति सोमवार मंत्र जप के पश्चात्‌ यह जल रोगी व्यक्ति को पिला दें, तथा राई ओर नमक्ष तथे पर 
अ्रथवा किसी प्रन्य पात्र पर जला दें, और राख दूर फंक दें, वेसे तो यह प्रयोग ग्यारह सोमदार का है, लेकिन 
इतना श्रधिक सिद्ध श्र श्रचुक साधना है, कि तोसरे सोमवार से हो प्रत्यक्ष लाभ प्राप्त होने लगता है । ' ' 
. इस युग में ये सामान्य सो दिखते वाली साधनाएं भी केतता चमत्कारिक फल दे सकती हैं, यह तो साधक स्वयं 
साधनाएं कर के अनुभव कर सकंगे। ७ 


प्रकार हर समय कोई न 
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ग्रापका राशिफल- १६६ ९ 


गन मण्डल में झह संचरणा, सूर्य संचरणा. के प्रभाव से प्रत्येक 
शि पर एक विशेष प्रभाव पड़ता है, झौर यही तो ज्योतिष, भविष्य 
गरणाना चक्त है, झाइये देखें ग्रापका जन्म किस विशेष राशि में हम्मा है, 
झ्ापको कोन से ग्रह प्रभावित कर रहे हैं ? पग्मापका व्यक्तित्व गुण दोष 
९ ग्रपकफे लिए क्‍या लेकर गाया है 

त्पेक राशि का एक सक्षिप्त विवेचन-- 


£3॥ ही 


पाश्चात्य पर्दधः 


सेष (२१ सा्च से २० ग्नप्नेल तक्ष ) 


रे का घातक श््केज्क्श पे त्त्‌ ज्काक्त्क ज्क रच भर पेश डा च्ॉः कर 5 
स्‌य॑ जब पूर्य प्रभावशालो होता है. तद झापका  मघष्प में घन जा होगा, तो धोड़ा ख्च पर पंशुश रखे, 


जन्म हुग्ना है तथा सूर्य पहुदाति है झौर यहो इ!त धाए पर बे के सन्त में परिदार मे विशेष ग्रायोजन तथा शुभ 
भी लागू होती है, स्वतन्त विस्तन छापको विशेषता है, काय होगे । 

दूसरों को डात झ्थवा झापके विपरीत कहो झात पापक्षो क्ेष्छ माह-फरवरो, मार्च, सितम्दर 

सहन नहीं हो पाती, स्वतत्त्र कार्य द्वारा हो ह्ाउक्मा प्ाग्यशालो श्लोक - ३-६ तथा ८ 


ग्यो भव हो पायेगा, क्रोच को द्‌ 
लेकिन जब झति हो जाती है तो जावे को 
उठते हैं, इसमे झ्ापको हानि भो हो जातो 
निः्न्त्रणा ग्रावश्यक है. एक बार मे एक ही कार्य रम्भ वष ( ९ झ्प्रल से २० मई तक्क ) 


करें, आप दस कार्यों में एक साथ हाथ डालते है इ 


शुभ दिशा - उत्तर, पश्चिस 
भाग्यशालो रंग--झ्वाल, गुल्ादो तथा सलेटो रंग । 


८] 
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ब्प 
श्प 
/४ 


स्व॒तन्त्र बिन्तनशोल मस्तिष्क च्मापक्ी विशेषता है 
ऐसे कार्यों में विशेड रुचि रहतो है जो पेचोदा हो, उलभन 


कुछ 
दी करना पड़त। है और झजने व्यक्तित्व के इलहूते पर हो 
है बे पूर्ण हो, मशोनरी से संबंधित हो, झ्ापकी झ्ाडोविका भी 


झापको विजय होगी, झपने इति ग्ात्मश्वात्त के क्यरण 4 
हर जोखिम में हाथ न डाले । इ्सो से जुड़ कर झापका भाग्योदय करापेगी, मित्रों को 
सस्या झ्ाप्वः कच्ध दिल ही है, झाए इसरों को जितना 
जज १६६ २ सहशेग देते है, मित्रों का भो प्लापके जोवन में विशेष 
वक्ली प्रहों के प्रभाव से वर्ष का प्रारम्भ थोड़ो सहयोग है, उन्नति के ग्रबसर कम मिलने के क्वारश 
प्श्यिग्ता देया, काम होते हुए भी मानसिक चिन्ता रहेगो राव ज्त्दो झा जाती है लेकित शाप एक से झधिक काय॑ 
२२ शा से सुई के शौच जमीन जायदाद के मामले हाथ में से, स्वाध्थ्य में छोटीनमोटो शाघाएं उलतो +हुतो 
घुलझेंगे, ग्रायिक स्थिति तथा व्यापार में बजोत्तरो हो हैं. पृहस्थ जीवन सामान्य हो रहता है, लोकप्रियता 
सफेगो. मई के झन्त से पूरे जून में स्वास्थ्य को रृष्द से प्राएको ऊल्दो ही एप्त होती है, सताम के मामले में प्राप 
हजका समय है, विशेष सावधानी रखे, झुत्ाई के हारम्भ सोभार स्थालो रहेंगे, संपह की इच्छा होते हुए भो 
प्त कार्य कः डिस्त-र करेंगे, तो रये झम्न ना इन सब्ले है, भापसे घव संचय नहों हो पाता है। 
लाभ में ग्शकर गलत काय॑ न करें, पारबार को सलाह वर्ष १६६१ 
.. ग्रवश्य ले, क्‍ग्मःत माह हलका रहेगा, तो उत्तम्जर तथा 
प्रक्टुचर विशेष रूफलता के महोने हैं, अपतो गोजनाशों  घकी सुंगल पोह्ाप्रद है, इस कारण सावपानो रखे 
को कार्य रूप में परिखित कर दें, अह(इर से जितम्बर के सार्च तक घर से सूरदुक से काम के रे, उसके बाद कार्य 
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गे बांद्व होगी, अप्रैण का भ्रग्त तथा मई का प्रारम्भ 
पा स्या। रैक स्वास्ण्य की ह्टि मे उचित गही है, १७ग्रगरत 
से विशेष धनुकूल ग्रह पति बन रहो है, किसी विशेष 
सामध्यवान व्यक्ति के सहयोग से नये कार्य प्रारम्भ होंगे, 
मुह रुके कार्य, राजकीय बाधाएं दूर होंगी, जाभ कम 
भले वो कोई बात गहीं, काम को जभागे रखें, १७ घषहबर 
रे १५ नवम्बर का समय विशेष शेष्ठ है, तीन्नता रो, पुरी 
डगता से काये कर । 

पेष्ड साह--अगस्त, धबषटूधर और नवम्बर 

भाग्पशाली अंफ - १, ३ और ६ 

शुभ विशा - वक्षिशा पु 

भाग्यशाली रग-- काला, हरा, घेगनी । 


मिथुन (२१ मई से २० जून तक) 


संपर्ष प्रापको ग्रपने जीवन में कुछ विशेष ही करना 
पड़ा है, श्रौर जीवन संधर्षपूर्ण तथा परिवतंनमय रहा है, 
हर कार में बाधायें ग्राती है, और उन बाघाप्रों को पार 
करके ही ग्रापने प्रगति फी है, विपरीत परिस्थितियों से 
भी लड़ने की श्रापमें विशेष ग्रात्म-शक्ति है, दूसरों की 
सलाह प्रवश्य लेते हैं, लेकिन करते भ्रपने मन की ही हैं, 
दूसरों से सहयोग किस प्रकार लिया.जाय यह झापको 
ग्रच्छी तरह से मायूभ है, उसी तरह दूसरों को भी सहयोग 
दें, भ्रपने स्वार्थ को प्रकट म॑ होने दें, इससे भ्रापकी सामा*« 
जिक प्रतिष्ठा बढ़ेगी, स्वास्थ्य के मामले में विशेष ध्यान 
नहीं देते हैं, विनोदप्रियता प्रापका विशेष गुण है, लेकिन 
दूसरे इसे समभ नहीं पाते हैं, परिवारिक जीवन सामान्य 
ही कहा जा सकता है । 


वर्ष १६६१ 


वर्ष के प्रारम्भ में कुछ बाधाएं विशेष रहेंगी लेकिन 

मार्च फे बाद समय सुधरेगा, शन्ति पूरे वर्ष थोड़ा बाघक 
रहेगा तथा वक्ती मंगल भी आपके लिए पनुकुल नहीं है, 
१५ मई के पश्चात्‌ निश्बय के साथ नया वायय॑ प्रारम्भ 
कर दें, तो उसका लाभ जूत के अंत से मिलना प्रारम्भ 
होगा, मई में प्रप्रत्याशित घन ब्यय, प।रियारिक रोग पीड़ा 
हो सकती है, इससे सावधान रहें, भ्रगस्त तक शभ्रपनी 
स्थिति को मजबूत कर लें, सितम्बर से समय झजनवूल ग्रा 
रहा है, तथा नवम्बर दिसम्बर श्रत्यन्त श्रेष्ठ है, प्रतिष्ठा 
के साथ-साथ आर्थिक लाभ भी विशेष रूप से होगा । 

श्रेष्ठ माह -- अप्रैल, सितम्बर, दिसम्बर 

भाग्यशाली अंक--३, ४, ५ 

शुभ विशा-- वक्षिण-पश्चिम 

भाग्यशाली रंग--हलल्‍का भूरा, आकाशीय नीला, सुनहरा । 


फर्क (२१ जून से २० जुलाई तक ) 


ग्राप विशेष भावुक हैं, और थोड़ा भी संकट ग्रा जाता 
है, तो श्राप विचलित हो जाते हैं, स्वयं पर नियंत्रण 
रखना सीखें, पत्ति पत्नी में मतभेद श्रवश्य रहता है, दूसरों 
की भावना को भो समझे, आपका बजट हर समय असत- 
लित ही रहता है, महत्वाकांक्षा विशेष रूप से है, उन्नत 
को प्रोर ही विभार केन्द्रित रखते हैं, लेकिन जंत् ही थोड़ी 
ग्रराफलता होती है, तो श्रत्यन्त निराश हो जाते हैं, कार्य 
को प्रारम्भ करने रे पहले ही निश्चय-श्र निश्चय की भावना 
में रहते हैं, इसी कारण सफलता नहीं मिलती, परोपकारो 
ग्रौर सरल स्वभाव श्रापकी विशेषता है, लेकिन मित्रों मं 
तो प्रापको धोखा ही प्राप्त हुआ है, दिखावे से दूर रहें । 


वर्ष १६६९१ 


मंगल की प्रतिकुलता मार्च तक ग्रापको ग्राशा-निराषा 

में रसोेगी, इस समय श्रपने काम को ध्यान दे कर विशेष 
संभालें, २२ मार्च के पश्चात्‌ किसी उच्च व्यक्ति से सफ- 
लता का कायं प्रारम्भ होगा व्यापार हेतु नई स्थिति बनेगी, 
विरोधियों से श्रभी न टकराएं, मुकदमे से दूर रहें, जून 
तथा भ्रगस्त स्वास्थ्य की रष्टि से हलके महीने हैं, इस वर्ष 
ग्राथिक दृष्टि से प्रगति की ओर रहेंगे तथा सितम्बर वे 
पश्चात्‌ काय॑ तेजी से चलेगा, कुछ नये महत्वपूर्णा लोगों से 
सम्पर्क आगे के जीवन पर प्रभाव डालेगा, जल्दब्राजी न 
करें , पारिवारिक हाष्ट से वर्ष के पहले तीन महीनों के 
प्रलावा आगे अनुकूलता है । 

श्रेष्ठ माहु+ मई, प्रवहुबर 

भाग्यशाली अंक्र--१, ५, ७ 

शुभ दिशा- उत्तर, दक्षिण 

भाग्यशाली रग-- भ्रासमानी, भूरा, सलेटी रंग । 


सिह (२१ जुलाई से २० अ्रगस्त तक ) 


नेतृत्व श्रापषका विशेष गुणा है और आपका हाव भाव 
व्यवहार क्रिया-कलाप भी यही प्रगट करता है, किसी के 
भ्रधीन रह कर श्राप काय॑ नहीं कर सकते, दूसरों का 
विश्वास तुरन्त जीत लेते हैं, उन्हें ग्रपना बना लेते हैं, इसी 
कारणा समाज में झ्रापकी प्रतिष्ठा तथा सम्मान है, ऐसे ही 
कार्य जिसमें साहस, शक्ति और सूक-बूक को ग्रावश्यकता 
हो, हाथ में लेने चाहिए, जिसमें आपके व्यक्तित्व में और 
प्रधिक तेजस्विता ग्रा जाय, लोगों को भ्रम में बनाये रखते 
हैं, भौर एक प्रकार से रहस्यमय रूप से रहते हैं, जीवन में 
दूसरों द्वारा धोखा ग्रपको मिलता है, लेकिन आप स्वभाव 
भी नहीं बदल पाते । 
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दर्ष १६६१ 


शनि ग्रापके लिए विशेष अनुकूल श्रौर बृहस्पति प्रति- 

पुल है, इस कारण शत्रु शान्त रहेंगे, लेकिन मित्रों का 
सहयोग नहीं मिलेगा, १४ फरवरी से पहले कोई पुरामा 
मामला सुलमेगा ओर नये कार्य की शुरुप्रात होगी थोड़े 
व्यावहारिक बनें, दूसरों की भी बात सुनें, जिससे मतभेद 
न ढढ़े, पत्नी से श्रापको इस वर्ष विशेण सहयोग मिलेगा, 
मई अन्त से मब्य जुलाई तक व्यापार में लाभ तथा नई 
संभावनाएं बढ़ेगी और जुलाई के पश्चात्‌ तो आपको लाभ 
बढ़ता ही चला जायेगा, पिछले वर्ष स यह वर्ष बहुत 
ग्रधिक श्रेष्ठ है, शनि से संबंधित कार्य करे तो श्रत्यन्त 
लाभ होगा । 

श्रेष्ठ माह- जुलाई, ग्रगस्त ग्रोर अक्टूबर 

भाग्यशाली अंक-- ५, ७ और ९ 

शुभ दिशा-दक्षिण, पश्चिम, उत्तर 

भाग्यशाली रंध-- रजत (चांदी सा रंग) तथा गुलाबी । 


कन्या (२१ भ्रगस्त से २० सितम्बर तक ) 


संघर्ष पूर्णा बचपन होते हुए भी आपने अपने जीवन 
में उन्नति की है, जिससे औढ़ावस्था विशेष सुखकर रहेगा 
विपरीत परिस्थितियों में भी ग्राप विचलित नहीं होते 
और विशेषता है,स्तीव्र बुद्धि और कार्य के लिए अ्रटूट स्थान 
लेकित आपका भाग्योदय जन्म स्थान पर सभव नहीं 
है, ग्रनजान घरती और अभ्रनजान लोगों में अपना कार्य 
ज्यादा अच्छा कर सकते हैं, और यही झ्रापके लिए उचित 
है, परिवार तथा समाज का भी उतना ही ध्यान रखे, 
लोग आपसे नाराज जल्दी हो जाते हैं, इस कारण मान- 
सिक श्रशांति ग्रवश्य रहती है, अपनी वाणी पर थोड़ा 
नियंत्रण श्रवश्य रखें, दूधरों की सलाह भी लेते रहें । 


वर्ष १६९१ 


इस वर्ष गुरु गृह वर्ष के प्रारम्भ से ही भ्रनुकुल है, 
इस कारण प्रयत्नों से कार्य सफल होंगे, और स्थायी 
सम्पत्ति में वृद्धि होगी, १५ जून से १६ अगश्त के बीच 
भवन, प्लाट, अथवा दुकान झ्रादि खेद की ह्थि ति बनेगी 
परिवार की ओर कम ध्यान दे पायेंगे, इसलिए पारिवा- 
रिक अशांति बन सकती है, दूरस्थ व्यक्तियों से मार्च में 
कुछ विशेष सम्पर्क बनेगें, मई माह में कोई बदनामी जसीः 
घटना हो सकती है, इसलिए जोड़-तोड़ तथा रिश्वत ग्रादि 
से बचें, नवम्बर दिसम्बर माह जीवन में विशेष परिवतंन 
लायेंगे, और नई दिशा बनेगी ब्लड प्रेसर से संत्रंघित 
बीमारी का विशेष ध्यान रख । 
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श्रेष्ठ माह - जुलाई, प्रग्टूबर, विमम्बर 
भाग्पशाली अंक-+४. ५, ७ 

शुभ दिशा - पृव, पश्चिम, तथा उत्तर 
पाग्पशाली रंग-- सरपपद, लाल, पीला । 


तुला (२१ सितम्बर से २० श्रक्टूबर तक ) 


आपमें सत्र प्रकार की थोग्यता है लेकिन ग्राप उसका 
उपयोग पूरी तरह से नद्दीं कर पाते हैं. प्रत्येक कार्य को 
मौलिक रूप से सम्पन्न करना झापकी ग्रादत का अंग है, 
बारीक से बारीक बात भी आपकी नजर से चुक़ती नहों 
लेकिन शारीरिक श्रम आप विशेष रूप से नहीं कर पाते 
हैं, और मानसिक रूप से ही श्राप लाम उठाकर ग्रपना 
भाग्योदय कर सकते हैं, तक की भावना विशेष रूप से है, 
इस कारण लोगों से झगड़ा भी होत, है, हर बात को 
तर्क की कसौटी पर कसते हैं, यह वात तो उचित नहीं, 
अपने जीवन में भावुकता को भी स्थान दें, लम्बे समय 
तक मित्रता आपसे संभव नहीं है, परिवार की ओर भी 
पूरा ध्यान दें । 


वर्ष १६६१ 


शारीरिक स्वास्थ्य थोड़े-बहुत रूप से पूरे वर्ष गड़बड़ 

रहेगा उसमें भी सितम्बर तथा श्रक्टूबर का माह विशेष 
सावधानी रखने का है, पारिवारिक जीवन में धय॑ रखें, 
वर्ष का प्रारम्भ भले ही अनुकूल न हो लेकिन १४५ मार्च 
से समय अनुकूल बनेगा, कुछ मिश्रों का सहयोग मिलेगा, 
जुन मे सर्म्पत्त की खरीद-बक्री में कुछ धोखा हो सकता 
है, जुलाई का श्रन्त श्रापफे लिए नया सौभाग्य लायेगा, 
उस समय मिले अवसर को हाथ से न जाने दें, आलस्य को 
व्यागना पड़ेगा, तभी शनि का पूरा लाभ मिल सकेगा, 
पारिवारिक भगड़ बने रहेंगे, उनसे समझ बूम से निपटें, 
तथा परिवार से बटवारे से बचें, ससुराल पक्ष से कुछ 
सहप्रोग मिल सकता है । 

श्रेष्ठ माह - अप्रल, अगस्त 

भाग्वशाली अंक--४, ६५ ९ 

शुभ दिशा-- उत्तर, पश्चिम 

भाग्यशाली रंग- पीला, हरा, नारंगी रंग । 


वृश्चिक (२१ अश्रक्टूबर से २० नवम्बर तक ) 
ग्रापके व्यक्तित्व में साहस और कमंठता है, विपरीत 
परिस्थितियों में भी श्रागे बढ़ने की क्षमता है लेकिन 
निराशा आपको जल्दी आ जाती है श्रोर उस समय ग्राप 
गलत-सलत किसी भी तरीके से काय करना चाहते हैं, 
ग्रापको अपनी गलतियों का ग्रात्म विश्लेषण करत्ते रहना 
चाहिए, उतावलापन ग्रावश्यकता से ग्रधिक कहा जा 
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(१ ग्तलगलविशान_______|_३ ३ कफक्ै बे! 


मन्च-तगत जन्म विशाल 


शक है, भाप जितना प्रधह्त करते हैं उतनी सफलता भी 
विलती, लेकित शा ती खारच्यार करता (४गॉ, स्रपनी 
बातों को गौपनीय रखता सीलें, इधर को सात उपर कर 
हैते की गतीयति उमित नहीं है, तीवरशा बुद्धि का सादुपयोग 


करे | 


बंध १६६९१ 

वध का प्रार)भ शोह्ठ रहेगा लेकिन सक्री मंगल किसी 
प्रकार की दघटना ग्रशवा प्रकरमात हानि करा सकता ॥ै। 
ध्त: विशेष सामधनी रखे, २२ मार्च के पश्चात्‌ शर्ति थे 
भ्ण के ॥। नुक्लता गेम ष्ुए कार्य पुर होगे ग्रौर यही 
भभयथ है कि शाप प्रपनी कार्य का विरतार करें, पारिवारिक 
एष्शिभे भी १६ 
बच्चों के स्यारध्य की इह्टि से थोड़ी परेणानी रहेगी, कारय॑ 
में भी १७ ग्रभस्त तक नंगे जीलिम नही उठाएं, सम्पत्ति 
में ब्रद्धि तो होगी लेकिन एकता घन की प्रावश्यकता की 


जून का समय श्रेष्ठ है, इसके पश्चात्‌ 


कमी महसूग करेंगे, इस हेतु भ्रगस्त के प्रस्त पे कुछ मिर्नों 
का सहयोग प्राप्स कर कार में बढ़ोत्तरी होगी, लाभ कम 
हो सकत। है, लेकिन भाग्य क्षक्ष इस वर्ष थोड़ा प्रीर प्रधश्य 
ही फुलेगा फरोगा । 

श्रेष्ठ भाहु-+फरवरी, अप्रैल और सितम्बर 

भाग्यशाली अंक- २५ ४, ७ 

शुभ दिशा - पक्षिए, पश्चिम 

भाग्यशाली रंग - मारगी तथा चाबलेट कलर 


धनु (२१ नवम्बर से २० दिसम्बर तक ) 


भाग्य, उन्नति भ्रौर झागे बढ़ने के प्रवसार जीवन में 
मिरस्तर पभ्रागे बढ़ने के प्रवसर प्राप्त होते गहते हैं भौर 
जितमा कार्य करते है उससे ज्यादा ही सफलता मिलती है, 
प्रापकी प्रममर्थता का कारगा समंथ पर सही कदम नहीं 
उठाना है, जिसके कारगा बाद में पछतावा भी णहुत रहता 
$ हर व्यक्ति पर सहज विश्वार कर लेते हैं, तेथा अपने 
प्रधीनाथ कर्मचारियों तथा . सहयोगियों को बहुत अधिक 
दील देते 9, यह गलत है श्रौर इसरो प्रापकों नुकसान भी 
हुभा है, में भौर भ्राप रह नहीं सकते है. लेकिन क्या यह 
? घोड़ा गंभी रता झाने से श्रातका व्यक्तित्व खिल 


उचित 8 : | ते श्रावका रख 
उड्भेगा, धपने शौक इत्यादि पर भा थाड़ा नियन्‍्त् ण रखें। 


बंध १६६१ 

से वर्ष ग्रापका माग्येश भी है तथा यह प्रबल भी है 
दम कौरगा सू॑ का ध्यान उपासना अवश्य करें, फरवरी के 
ग्रग्त से नया कार्य प्रारम्भ होगा, मार्च के प्रन्त गा स्वास्थ्य 
के रांबंध में थोड़ी गड़बड़ी होगी, जून तक यह समय 


। र् ््‌ 


जना० ! +०-१३ 


कारोबार की इरिटिसे प्रप्रेल गे जून तक 
सावधानी से कारय॑ करें, ऐ्ि की गाढ़ेगाती की तीगर। 
मरा ध्राप तर है, इस कारगा व्यथ की याताए तनाव 
इत्यादि भी हों सकता है, जुलाई गे गशय प्रत्यक्त श्र 
॥स कार्य गरभी हाथ हालेगे उस मै सफलया प्राप्त 
तार, इत्यादि के लिए इस समय 
प्रेम संबंधों ग॑ विशेष झसुकूलता 
गुल गान्ति ग्रानन्‍नद मे व 


बिपरीत है, 


रहेगा, 
होगी, प्रमोशन, कार्स बिर 
को द्वाथ से ने जाने दें, 
प्रवश्य मिलेगी, परिखार में 
होंगी । 
श्रेष्ठ भाह- मार्च, अगस्त, नथवस्बर 
भाग्यशाली अक- ५४४५ ७, 5 
शुभ दिशा. उत्तर, पश्चिम तथा वक्षिण 
भाग्यशाली रंग- हरा; सफेद तथा भूरा । 


मकर (२१ विसम्बर से २० जनवरी तक ) 


प्रपरिचित व्यक्ति को भी झ्पना मित्र बना कर उमने 
काम निकलताने में श्राप माहिर हैं, बिनोदी स्वभाव तथा 
द्रतरों भे सीखने की प्रवृत्ति द्राप में है लेकित श्रपने निर्माय 
स्वयं लेता सोखे श्रीर कार्य को अ्रपने ढंग से पूरा करें, 
तभी ग्रापके जीवन में मौलिकता श्रा सकेगी, जीवन 
निरन्तर संघर्षशील रहता हैं, धीरे-घीरे कर ही उन्नति 
प्राप्त होती है लेकिन लद्ष्य आपको ध्यान रहता है इसलिए 
उम्नति कर पा रहें हैं, सतकंता जीवन में श्रावश्यका है, 
प्रपने विमोदी स्वभाव को बदलें । 


वर्ष १६६९१ 


वर्ष का प्रारम्भ स्व्रास्थ्य की दिटि से तथा ग्राथिक दृष्टि 
से भी उत्तम नहीं है, एक कार्य में लाभ तो दुसरे काय में 


हानि हो सकती है, बक्री मंगत प्रारिबारिक स्वास्थ्य का 
दृष्टि से बाधाएं देगा, लेकिन प्रप्रैल क कुछ विशेष सहयोग 
सिलेगा जिससे रुके हए कार्य प्र होंगे, #श्न आपको बाधाएं 
दे सकते है, इसलिए हर समय सावधान रहना झादश्थक 
है, मम्पत्ति, जमीन जायदाद का सौदा बहुत अधिक सोच 
समझ कर करें, जून से समय्र और ग्रथिक श्रेष्ठ है लेकित 
कार्य योजतावद्ध रूप में ही करें सट॒टे श्रादि से बिल्कुल 
दूर रहें, व्यर्थ के वित्र द पूरे वर्ष वलते रहेंगे, परिवार की 
और श्रापको विश ध्यान देना पड़ेगा, मतभद बढ़ सकते 
- हैं, आठवां गुर श्रेष्ठ नहीं है | 

श्रेष्ठ माह--अगस्त,' सितम्वचर घोर नवम्बर 

भाग्पशालों अंक - १, ४, ८ 

शुभ दिशा - दक्षिण तथा उत्तर 

भाग्यशाली रंग. नौला, हलका हरा तथा सुनहरा रंग । 
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मम्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ५३ 


कुम्भ (२१ जनवरी से २० फरवरी तक ) 


स्वभाव से आप सरल दूसरों को सहयोग देने वाले 
तथा हर किसी से मधुरता बनाये रखते हैं, लेकिन आ्रापके 
स्वभाव में संकोच बहुत अधिक है, इस कारण लोग 
ग्रापका महत्व नहीं समझ पाते हैं, कायं तो आप करते हैं 
लेकिन वाह वाही तथा प्रशंसा ग्रन्य लोगों को मिल जाती 
है, यह तो उचित नहीं है, योजनाएं ग्राप बहुत श्रधिक 
सुन्दर बनाते हैं, लेकिन जब कायं प्रारम्भ होन की बात 
ग्राती है, तो श्रापके मन में संकोच, अ्रनिश्चय श्रा जाता 
है, कि क्या यह काये मैं पूरा कर सकू गा अ्रथवा नहीं ग्रौर 
इसी में श्राप कार्य नहीं कर पाते, पूरे जोश खरोश के 
साथ काय॑ क्षेत्र में कूद पड़ें तो सफलता आपसे दूर नहीं 


है, गुस्सा आपको बहुत शीघ्र आ्राता है, इस पर नियंत्रण * 


कर लोगों से न उलमभें। 


वष १€€१ 
शनि की साढ़े साती प्रारम्भ हो चुकी है, श्रौर 

शनि झ्रापकी राशि का स्वामी है, इस कारण झ्रापको 
हानि तो नहीं होगी लेकिन कार्यों को पूरा करने के 
लिये परिश्रम विशेष करना पड़ेगा, वषं का प्रारम्भ श्रेष्ठ 
होगा, व्यय पर नियंत्रण रखें जिससे फरवरी तथा 
मार्च में तकलीफ न रहे स्वास्थ्य पूरे वर्ष सामान्य रहेगा 
२१ अ्रप्रैल से समय विशेष अनुकूल है, उलभे हुए मामले 
सुलभेंगे, स्थायी सम्पत्ति में वृद्धि होगी, कुछ कार्य अपने 
आ्राप पूरे होंगे, लोहे श्र्थात्‌ मशीनरी से संबंधित कार्य 
विशेष श्रेष्ठ रहेंगे, श्रात्म विश्वास बढ़ंगा, भ्रम प्रसंगों से 
दूर रहें, अक्टूबर के पश्चात्‌ नयां का प्रारम्भ न॑ कर | 

श्रेष्ठ माह - मई, जुलाई, सितम्बर 

भाग्यशाली अंक--३+ ६, ९ 


शुभ दिशा--दक्षिण तथा पश्चिम ेल्‍ 
भाग्यशाली रंग--लाल सफंद तथा सलेटो रंग । 


श्रापके लिए सर्वोत्तम भाग्योदयकारक १६४१ के लिए रत्न शा 77 झर उ्े श्पोइयकारक १८४१ के लिए रन... 


मीन (२१ फरवरी से २० मार्च तक) 


कुटनीति आपको आ्राती नहीं है, श्रौर मूलतः सहृदय 
सरल तथा स्वच्छ मनोवृत्ति के हैं, मन में किसी प्रकार 
की गांठ नहीं रखते इसी कारण दूसरे झ्रापको धोखा दे 
देते हैं, कल्पनाशी लता श्रापका स्वभाव है, और इच्छांएं 
बहुत अ्रधिक बढ़ी चढ़ी रहती हैं, श्रौर जब इच्छाएं पूरी 
नहीं होतीं तो निराशा में खो जाते हैं, शारीरिक श्रम 
बहुत अधिक नहीं कर सकते हैं, लेकिन जो गुरा ग्रापमें है 
उनका उपयोग करते हुए, श्रपना विकास करे, निराशा 
जब भी आये तो किसी एक सहारे का ध्यान करें, समाज 
में ग्रापको ग्रादर शीघ्र प्राप्त होता है, अपनी भावनाश्रों 
पर नियंत्रण रखें, प्रेम संबंधों में श्रापफो विशेष सफलता 
मिलती है । 


वर्ष १६६१ 


यह वर्ष श्रापके लिए उत्त म है, वर्ष का प्रारम्भ कारये 

में वृद्धि करेगा, मई से जून के मध्य में श्राशा से श्रधिक 
लाभ प्राप्त होगा, पारिवारिक समस्याएं सितम्बर में बढ़ 
सकती हैं, श्रपने स्वास्थ्य का जुन तथा जुलाई में विशेष 
ध्यान रखें, कमाये गये पैसे को दूसरों को उधार देंगे तो 
वह पैसा वापिस बहुत मुश्किल होगा, सट्टा, जुश्रा श्रापके 
लिए ग्रनुकूल नहीं है, यह वर्ष ग्रापकी प्रतिष्ठा में वृद्धि 
करेगा, सरकारी कमंचारियों का अ्रपने श्रधिकारियों से 
व्यर्थ का विवाद होगा, अश्रक्टूबर से मामले सुलभेंगे, विशेष 
यात्राएं मी हो सकती हैं | 

श्रेष्ठ माह--मई, अक्टूबर श्रौर नवम्बर 

भाग्यशाली अंक--६, ७, ९ । 

शुभ दिशा--उत्तर, पश्चिम 

भाग्यशाली रंग--गरुलाबी, चांदी का रंग । 


3 थक शक औी की मक 
सेष--विद्रम रत्न सिह-- हिलवान धनु--सुर्यंक 
वृषभ--तारक रत्न कन्या-- चेतन मकर-श्वेतक 
मिथुन--नीलोफर तुला--ब्री डक कुम्भ--नीलक 

मीन--दीवक 


करक--श्रहंत मरिग 


वृश्चिक-- हयंत 


प्रत्येक रत्न का मूल्य - २४०) ₹० 
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श्राकर्षण ही तो व्यक्तित्व की शोभा है, यह 
प्रावश्यक नहीं, कि जो सुन्दर हो, वह श्राकर्षक हो ही, 
ग्राकर्षण तो दूसरों को प्रभावित कर भ्र।ने वश में करने 
की कला है और ऐसे ही व्यक्ति सफलता प्राप्त करते हैं, 
ग्राप अपनी और से हजार प्रयास करें लेकिन यदि सामने 
वाला व्यक्ति चाहे वह आपका मित्र हो, उच्च ग्रधिकारी 
हो ग्रथवा कोई स्त्री, जब तक श्राप उसे प्रभावित नहीं कर 
देते, अपने ग्राकपंण के घेरे में बांध नहीं लेते, तब तक 
सफलता नहीं मिल सकती । - 


कामदेव-कामेश्व री 


जीवन में कुछ करने के लिए विशेष प्रयत्न करना 
पड़ता है, जोड़-तोड़ करनी पड़ती है, क्योंकि सफलता ऐसी 
वस्तु नहीं है, जो कहीं रखी है श्रौर उसको उठा कर जेब 
में रख दी । 

कामदेव-कामेश्वरी साधना का संबंध केवल स्त्री 
पुरुष झ्ाकपंण संबंधों से ही नहीं है, यह तो 
व्यक्तित्व में ताजगी, छटा तथा बहार लाने की 
साधना है, अपने भीतर आनन्द का प्याला भरने 
की साधना है । 


श्राकर्षण साधना कंसे करें ? . 


शुक्रवार को प्रातः अपने पूजा स्थान में एक कलश 
पानी भर कर रखें, किसी भी प्रकार के २४ बड़े पत्तें 
पहले से लाकर रखें, सामने कामदेव-कामेश्वरी का मन्त्र 
सिद्ध “अनंग यन्त्र” स्थापित करें तथा एक पात्र में इस 
यन्त्र को रख कर श्रष्टगंध से पुजा करें तथा मन ही मन 
कामेश्वरी देवी का ध्यान करें कि-- 

“त्रिनेत्री, सिहासन पर स्थित, पीताम्बर धारण छिये 


हुए, सहल्न सूर्यों के समान तेज वाली, जो विष्णु और 
महेश की भी श्रिया है, उस कामेश्वरी देवी का में हूंदय से 


ध्यान करता हूं । ह 


"]>]' 
लि, 
३६ । २८ | १२ 
इ्आ आह हू 
३० ४२ 


सन्त्र 


॥ 5 नमो कामदेवाय महाप्रभाय 
: हीं कामेश्वरी स्वाहा ॥। 


उसके पश्चात्‌ चित्र में दिया गया यन्त्र २४ पत्तों 


पर किसी कलम से कु कुम द्वारा लिखें, २४ पत्तों पर यन्त्र 


लिखने के पश्चात्‌ प्रत्येक यन्त्र की पुष्प की पंखुड़ियों तथा 
चावल द्वारा पूजा करें, इसके पश्चात्‌ कामदेव-कामेश्वरी 
मन्त्र की 'कामेश्वरी माला” से २१ माला मन्त्र जप करें, 
पहले शुक्रवार को पत्तों पर लिखे यन्त्रों को थोड़ा मिश्री, 
घी तथा गेहूं के आटे में बांध कर नदी में बहा दें, उस 
दिन साधक एक समय भोजन करें, रोटी तथा हरी सब्जी 
लें, पृथ्वी पर शयन करें तथा ब्रह्मचयें का पालन करें, 
इसी प्रकार दूसरे तथा तीसरे शुक्रवार को भी प्रयोग की 
सभी क्रियाएं दोहराएं, तीन शुक्रवार की साधना के 
पश्चात्‌ यन्त्र को एक सुरक्षित आ्राले में रख दें और उत् 
पर सफेद वस्त्र का पर्दा डाल दें तथा प्रतिदिन घूप अवश्य 
देते रहें । 

तीन शुक्रवार की इस साधना से स्त्रो हो प्रथवा पुरुष 
उसकी न फेवल काम तथा सोभाग्य सम्बन्धी कामनाएं 
पूरी होती हैं बल्कि जीवन में प्रसन्नता भ्रानन्‍्द की लहर 
बनने लगती है, साधक शारीरिक तथा मानसिक दृष्टि से 
श्रेष्ठता अनुभव करता है तथा दूसरों से जो कार्य कराता 


चाहता है, अपने आाकषंण के प्रभाव से सम्पन्न करा 


सकता है । ७ 
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जब शत्रु बाधा प्रबल हो जाय, चिन्ताएं बढ़ जांय, 
बाधाएं बहुत ग्रधिक सताने लगें, तो श्राखिर क्या करें ! 


तंत्र साफल्य साधना प्रयोग 


तब्विक प्रयोग तभी सम्पन्न करना चाहिए जब 
सामान्य रूप से समस्या का समाधान ही नहीं बन रहा 
हो, शत्रुभों के काररण काये पूति में बार-बार बाघाएं भ्रा 
रही हों, शत्र्‌ ग्राप पर हावी होने लगें, बिना बात झ्आापको 
उलभाना पड़े, मुकदमे झ्लौर कोर्ट कचहरी के चक्कर बढ़ने 
लगें, हुर समय मत में शंका प्राशंका बनी रहे तो विशेष 
तंत्र का सहारा ले कर इस प्रकार की शत्रु बाधा, का पूर्ण 
प्तरमाधान कर लेना ही प्रावश्यक है । 


तंत्र साफल्य प्रयोग 


तंत्र साघनाएं पूर्ण दढ़ता के साथ वीर भाव से, दड़ 
निश्चय के साथ सम्पन्न करनी चाहिए, इस विशिष्ट प्रयोग 
में पांच तांषोक्त तंत्र साफल्य नारियल! के ग्रतिरिक्त 
५१०८ सायाबीज' तथा “काली हकोक माला आझाव- 
श्यक है, भरद्ध रात्रि के पश्चात्‌ यह साधना सम्पन्न करनी 
चाहिए, ध्यान रहे कि साधना काल के दोरान किसी प्रकार 
का विध्न न हो, भ्रौर बीच में उठना न पड़े, इस हेतु 
प्रावश्यक पूजन सामग्री की व्यवस्था पहले से ही कर लें। 


साधना प्रयोग प्रारम्स करने से पहले साधक स्तान 
कर, लाल बस्त्र धारणा कर सीधा अपने पूजा स्थान पर 
जाकर बैठे, झपने सामने एक लाल कपड़ा बिछा कर उस 
पर काजल से पांच घेरे बनाएं, इन काले घरों में राई तथा 
सरसों को हेरी बना फर उन पर पांच नारियल रखें, 
इनके सामने चित्र में दिया गया शत्रु स्तम्भन यन्त्र काजल 
से हो लिखें, पांचों नारियल के सामने पांच तेल के दोपक 
जलाएं, दोपक को ज्योति नारियल को झोर होनी 
चाहिए । 


हो | हो | हो | हो | हो | हों | हो | कली |क्ली [हीं । ह्वीं । क्लीं । कलीं | 


[ही |हो | हो | हो 


झब साधक स्थयं लाल पुष्पों की माला घारणा करें 
तथा प्रपने दायीं ग्रोर धूप तथा घी का दीपक जला दें, 
साधता स्थान या पूजा कक्ष का दरवाजा बन्द रखें, वोर 


भाव से बैठ कर तंत्र साफल्य मन्त्र का उच्चा रणा प्रारम्भ 
करें, वीर भाव का तात्पर्य है, कि जिस प्रकार मुसलमान 
लोग नमाज पढ़ते समय घुटने मोड़ कर बेठते हैं उद्धःरूप 
में बेंठें, बायां हाथ मुट्ठी बांध कर तना हुआ हो, :झौर 
यह मुट्ठी घुटने पर रखें, श्रांखें सामने दीपकों पर फैली 
हों जैसे ग्राप अपने शत्रुओ्लों पर क्रोध कर तमतमा रहे हों । 


तंत्र साफल्य मन्त्र का जप प्रारम्भ करें, प्रत्येक मन्त्र 
का उच्चारण जोर से बोलते हुए, अपने हाथ में मायाबीज 
लेकर करें, तथा इस मायाबीज को शपने पीछे फेंकते जांय । 


तंत्र साफल्य मंत्र 
॥ ऐं हीं ऐं क्‍्लीं क्‍्लीं हुं हुं क्रीं क्री फट्‌ ।। 
इस प्रकार १०८ बीज पीछे फेंकने के पश्चात्‌ जोर से 


फूक मारते हुए पांचों दीपक एक ही फूक में बुझा दें, 
ध्यान रहे कि अ्रपने दाई शोर रखा घी का दीपक न बुझे। 


अ्रब शान्त मुद्रा में बैठ कर काली हकीक माला 
से तंत्र साफल्य मन्त्र का पांच माला जप करें और 
जब मन्त्र जप पूर्ण हो जाय तो श्रपने गुरु तथा इष्ट 
का ध्यान कर आरती करें तथा सारी सामग्री 
ग्र्थात तांत्रोक्त नारियल, मायाबीज, राई, सरसों 
उसी लाल कपड़े में बांध कर घर के बाहर ग्रथवा 
किसी स्थान पर खड्डा खोद॑ कर गाड़ दें श्रौर पीछे 
मुड़ कर न देखें । 


यह तंत्र साधना का एक ऐसा अचूक प्रयोग है कि 
यदि सही रूप से सम्पन्न किया जाय तो एक महीने के 
भीतर-भी तर प्रप्नाव स्पष्टतः दिखाई देते लगता है, श्रापका 
शत्र आपके सामने एक प्रकार से हाय जोड़ने लगता है, 
मुकदमे में तो इस प्रयोग से विशेष अनुमूलता प्राप्त होती 
है, चिन्‍्ताएं शान्त हो जाती हैं। ७ 
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स्वर्णकिषेश गूटिका प्रयोग 


व्यापार वृद्धि, कर्ज मुक्ति, श्राथिक लाभ की 


अद्भुत साधना 


यह प्रयोग जो कि लक्ष्मी से संबंधित है, कोई भी 
साधक आथिक लाभ, स्थाई सम्पत्ति, नौकरी लगने, 
प्रमोशन, या व्यापार करने, ऋण मुक्ति, व्यापार में बिक्रो 
की बढ़ोत्तरी तथा गृहस्थ सुख, वेभव-विलास प्राप्त करने 
हेतु सम्पन्न कर सकता है, श्रावश्यकता केवल शुद्ध.रूप से 
साधना करने की है । 


यह साधना साधक किसी भी बुधवार को शुभ 
नक्षत्र में प्रारम्भ कर सकता है, साधना के लिए 
किसी पंडित को बुलाने की आ्रावश्यकता नहीं है, 
स्वयं प्रयोग करने तथा मन्त्र जप करने से सफलता 


शीघ्र प्राप्त होती है, साधना प्रारम्भ करते समय * 


गुरु का ध्यान कर आशीर्वाद प्राप्त कर जिस विशेष 
उद्देश्य हेतु प्रयोग सम्पन्न कर रहे हैं, उस उद्देश्य की 
पूति करने का संकल्प अपने दाएं हाथ में जल लेकर 
ग्रवश्य ही करना चांहिए । ह 


लक्ष्मी केवल धन की देवी ही नहों है, अपितु यह तो 
सुख-सौभाग्य, कामना पूर्ति, यश वृद्धि को देवी है । 


साधना प्रयोग 


5 ३ 


सतान कर सांधक पीला वस्त्र पहिन कर सामने लक्ष्मी 
चित्र स्थापित करें, कुकुम, पुष्प, नंवेद्य चढ़ाएं तथा 
सामने किसी भी प्रकार के तेल का दीपक लगा लेना 
चाहिए, दीपक, के पास (दीपक के किसी " भी तरफ) 
“हवर्शाकर्षण गुटिका” स्थापित कर देनी चाहिए, यह 


काले रंग की छोटी सी गोली के समान होती है श्रौर घृष 
में इस गोली को देखें तों काले रंग की गोली होते हुए भी 
पीली, हरी या लाल भांई सी दिखाई देती है, यह गरुटिका 
श्रत्यन्त महत्वपूर्ण होती है श्रौर इस पर कई प्रयोग सिद्ध 
किये जाते हैं । 

इस स्वर्णाकर्ष एा गुटिका को सामने रख कर निम्न 
मंत्र को 'कमलगट्टे की माला से ११ मालाएं 
फेरने से ही लक्ष्मी साधना सम्पन्न हो जाती है, ओर शीघ्र 
ही वह इसके श्राश्चयंजनक १रिणामों से प्रभावित होता है। 


सन्त्र 


॥ < हीं ऐ श्रष्टलक्ष्म्य घन धान्य समृद्धि 
देहि देंहि ऋण मो'चन व्यापारोन्नत्ि प्राप्त्यर्थ 
हीं ऐं महालक्ष्म्य नम: ॥। 


साधना के बाद प्रातःकाल उस ग्रुटिका को अ्रपनी 
तिजोरी या पूजा स्थान में रख देनी चाहिए, इसके बाद 
नित्य इसकी पूजा ग्रावश्यक नहीं होती, ऐसा करने पर 
यह गुटिका विशेष प्रभावयुक्त होकर साधक को मनोवांधित 
फल देने में सहायक होती रहती है । 


भविष्य में यदि साधक चाहे तो इस ग्रुटिका पर अन्य 
प्रयोग भी सम्पन्न कर सकता है, ऐसा करने पर पहले किये 
गये अनुष्ठान में कोई न्‍्यूनता नहों आती, इस प्रक्रार यह 
गुटिका १०८ प्रकार को साधनाओं के लिए उपयुक्त मानी 


गई है। . ७ 
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तेपाल यात्रा : बस व्यवस्ण 
(अनिय5 ७८ +अ कप नी आभ आज ३६ २ 95 वि 


दिसम्बर ९० के भंक में नेपाल यात्रा के बारे में 
पूरा दिवरण दिया था, पर प्रसन्नता है कि “दिल्ली 
सिद्धारुम साधक परिवार” ने बस व्यवस्था में साधकों 
के लिए काफो छूट देकर प्रनुकूल व्यवस्था की है। 


जनशाधारण साधकों के लिए द प्तिरिक्त (विशेष 
एथ के साथ) नेपाल थात्रा के लिए बसों की व्यवस्था फी है, 
जो ८ फरवरी को घिड़ला सन्दिर दिल्‍ली से रवाना होंगी 
शोर सणतऊ, गोरखपुर होते हुए क्ाउसाण्ड्‌ पहुंचेंगी, इसी 
प्रसार थे घसें १४ फरवरी को वाविप्त फाठसाप्ड से रघाना 
हो रर १६ फरवरी को दिल्ली पहुंचेगो । 


इसका किराया (भ्राने शौर जाने का) विशेष 
छूट के साथ मात्र ६००)२० है, जो साधक इस छूट 
बुक्त बस में जाना चाहें वे अपने बारे में सूचना 
नश्न पते पर दे कर अपनो आरक्षण व्यवस्था करा 
लें। पता है-- 


शशोक गोघल, ६६-६७ जी प्वाइन्ट, 
नई दिल्‍ली, फोल : ३५३३८६ (दिल्ली )। 


परमिट घमाने के लिए आपका नाम, श्रापके पिता 
का साम, धापकी उञ्र तथा आपका स्थायी पता पहले से 
ही सूचित होना जरूरो हू । 


६ अ्रवदूबर १६६० 


ज्योतिष घ्ौर प्राचीन विधाग्रों की शोध एवं उनके 
पुनष्द्धार के लिए की गई सेवाओं को ध्यान में रखते हुए 
भारत के उपराष्ट्रपति महोदय साननोप भ्री शंकर दयाल 
जो एर्मा ते उपराष्ट्रपति भवन में. पृज्य गुरुदेव 


डॉ० नारायणदत्त श्रीमाली को ग्रामंत्रित कर उन्हें 
“समाज शिरोमणि” उपाधि से प्रलंकृत किया । 


यह हम सब के लिए श्रत्यन्त प्रसन्नता की बात 


है । 
दूरदर्शन प्रस्तुति 


२० दिसम्बर १६६९० को रात्रि के ७.५५ पर 
दूरदर्शन दिःली ने पूज्य गुरुदेव डॉ० नारायणवत्त श्रीमाली 
से ज्योतिष एवं प्राच्य विद्यात्नों से सम्बन्धित १५ मिनट 
की भेंटवार्ता प्रस्तुत की, जिसे सम्पूर्ण भारतवर्ष में देखा, 
प्रौर इस संबंध में हमारे कार्यालय में हजारों पत्र प्राप्त 
हुए । 


सभी ने इस बात को स्वीकार किया कि पहली 
बार ज्योतिष को उचित स्थान दिलाने में पुज्य 
गुरुदेव ने अ्रद्धितीय कार्य किया है । 


रथ यात्रा 


- दिसम्बर ६० में “सिद्धाअ्रम साधक परिवार! का 
रथ “निखिल ज्योति” ले कर पूरे हरियाणा प्रदेश 
में घूमा, शोर जहां-जहां भी गया वहां साधकों ने भ्रत्यन्त 
उत्साह के साथ रथ का स्वागत किया, गुरुदेव के दर्शन 
किये श्रौर आध्यात्मिक वातावरण फंलाने में सहयोग 
दिया । 


जनवरो में यह रथ उत्तर प्रदेश के कुछ स्पानों में 
घिचरण करता हुझ्ला, नेपाल फा ध्मए करेगा शोर पूरे 
नेपाल प्रदेश में प्राध्यात्मिक चेतना फंलाने में सहयोग दे 
रहा है। ह 
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६4 


६2795 


उछ >& ( 


35 29%८2 22० 


"(६७०७ /गी सा जा ३७ 


१४९*९ "रस 


कक लक हि 


७५०३4 मनन क+ 3 - 


पद उपर "एक च्छ्््ः डूब रत यम 


ढक 


अप । मध्य-तह्य-यम्व विज्ञान 


जल्दी ही रथ यात्रा कार्यक्रम उत्तर प्रदेश औौर 
मध्य प्रदेश में सम्पन्न होने जा रहा है। 


काठमाण्ड्‌ू शिविर 


/॥ 
27/ 


हिन्दू घर्म प्रधान नेपाल की राजघानो काठमाण्डट 
इस वर्ष शिवरात्रि के ग्रवसर पर मूबव्य शिविर का 
ग्रायोजन हो रहा है, जिसका पूरा विवरण दिसम्बर के 
अंक में प्रकाशित किया जा चुका है 


नेपाल के सहाराजा और सौन्चाग्यवती महारानो ने 
प्रो इस झ्रद्धितीय समारोह में आने को मौखिक स्वीकृति 
प्रदान को है, आयोजकों के अनुसार इस शिविर में नेपाल 
के प्रघानमन्त्रो और अन्य मन्त्रो सो भाग लेंगे, ऐसी पूरो- 
पुरी संभावना है । 


भारतवर्य से अधिक से प्धिक साधक इस शिविर में 
भाग लें, इसके लिए उन्हें झभी से तेयारियां कर लेनो 
चाहिए, शिवरात्रि का पे, भगवान पश्ुुपतिनाथ के 
अद्वितीय शिवलिंग के दर्शन, वागमती नदो में पृष्यदायक 
स्नान, बूढ़े नीलकंठ नामक स्थान पर प्राण महोत्सव झौर 


र तंत्र साधना तर 
, सनन्‍्या सियों, योगिय 
विशेषताएं एक साथ ू5 
क प्रकार से देखा जाय तो ८: 
का ग्नद्धितीय संगम है, नेपार 
गी ग्राधुनिकतम वस्तः; 


द् ु 
से सजा हुप्ा बाजार है तो नेपाल के मूल निवासी, वर 


, सभ्यता और प्राचीन वातावरण का 


३. ६४॥ चुन 9 5 पक द्वितीय स्ध 
दक्षिण काली जसे झग्मद्धितोीय स्थान 


वास्तव में ही यह शिविर अपने झ्याप में ग्रद्वितोय 
होगा, झौर प्रत्येक साधक की इस बहाने इस बार 


विदेश यात्रा होगो वहीं शिविर का झ्ानन्द भी । 


मारीसस यज्ञ समारोह 


८ मई १६६१ को मारीसप 7 पूज्य गुरुदेव के 
सानिध्य में भव्य १००८ कुण्डीय यज्ञ की व्यवस्था 
हो रही है और 'सिद्धाक्षम साधक परिवार कुछ 
ऐसी व्यवस्था कर रहा है जिससे भारतवपं के 
पधिक से अधिक साधक इसमें भाग ले सके भ्रोर 
मारीसस को भव्य संस्कृति के दशन कर सकें। & 


( पृष्ठ संख्या ६० का शेष भाग ) 


सर्वे रोग पीड़ा हरण प्रयोग ८ झादिशक्ति महायत्त्र १५०)₹० 
स्फटिक माला ८०) - 
कामदेव-का मेश्वरी साधना प््ड झनंग यन्त्र ३००) < 
कामेश्वरी माला ३००) - 


तन्त्र साफल्य प्रयोग प््प्‌ 


स्वणाकिषंरा प्रयोग भ्र्द्‌ 


, तांत्रोक्त तन्‍त्र साफल्य नारियल १०५) - 
१०८ मायाबीज १०१) - 
काली हकोक माला ११०) - 


स्वणकिषंण गुटिका ३००) - 
कमलगट्टा माला ६०) - 
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७.५. ४ 


3. #आं5८ 2७%+ 6 * बॉल के ४ जज 0 


सामग्री, जो श्रापकी साधनाझ्रों में सहायक हैं 


साधनाश्रों में सफलता प्राप्त करने के लिए यह श्रावश्यक है कि पृर्णे विश्वि-विधान सहित 


साधना सम्पन्न की जाय, इसके लिए यह जरूरी है कि साधना से सम्बन्धित प्रत्येक सामग्री की 


व्यवस्था पहले से ही कर लेनी चाहिए, जो कि प्रूर्गा रूप से प्रामारिक, शुद्ध, चेतन्य, म 


प्रतिष्ठा युक्त हो । 


न्त्र सिद्ध प्राग्स 


पत्रिका कार्यालय ने, श्रपने पाठकों की विशेष सुविधा के लिए ऐसी सामग्री की व्यवस्था कर, 


उचित मूल्य पर भिजवाने की व्यवस्था की है । 


प्रस्तुत अंक में जो साधनाएं प्रकाशित को गई हैं, 
विवरण लिख कर पत्र द्वारा हमें सूचित कर दें, यह सामग्रों डाक 


जो कि सुरक्षित रूप से, उचित समय पर प्राप्त कर, श्राप साधना सम्पन्न कर सके | 


साधना प्रयोग 


पृष्ठ संख्या 


४, 


सामग्री नाम 


गशणापात प्र।तमा 


उनमे सम्बन्धित सामग्रों निम्नवत है, आप केवल 
व्यय सहित बी०पी० द्वारा क्षापकों लिजवा दस, 


महागणापति साधना 


_._.|..ः ऊउ ऊ फ इऊ# ऊइऊअररररररंटपएणएण।एा 


महा विद्या साघना-- 
काली साधना 


तारा साधना 


षोडशी त्रिपुर सुन्दरी साधता 


भुवनेश्वरी साधना 
छिन्नमस्ता साधना 


त्रिपुर भरवी साधता 


धूमावती साधना 
कमला साधना 
बगलामुखी साधना 


मातेंगी साधना 


१७ 
श्८ 


गणापति यन्त्र 
माला 


महाकाली यन्त्र 

».. चित्र 
काली हकीक मात्रा 
तारा यन्त्र 


त्रिपुर सुन्दरी महायन्त्र 
सफेद हकीक माला 
भवनेश्वरी यन्त्र 
कामेश्वरी मात्रा 
छिन्नमस्ता यन्त्र 
रक्ताभ माला 

भरव मूर्ति 

त्रिपुर भरवी यन्त्र 
विजय माला 

धूमावती यन्त्र 

काली हकीक माला 
कमला महालक्ष्मी यन्त्र 
कमलगटू्‌टा माला 
बगलामुखी यन्त्र 
हरिद्रा माला 

मातंगी यन्त्र 

सिद्धि माला 
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८०)र० 
१५०)रू० 
१५०)र० 
८०)रू० 
१२०)२० 
६०)रू० 
१२०)र० 
११०)रू० 
२४०)रू० 
१ ५ ०)र० 
१५०)रू० 
६०) - 
२४०) - 
१२०) - 
१५०) - 
१२०) - 


९६७ : भस्त-तत्व-पण्ण विज्ञान जन० : फा०-१५ 
विधि मिमी मिले शक टन नि डिककफ कक अभी 3 >>... भा" 
कुबेर साधना २६ कुबेर यन्त्र ३४० । ३९ 
बे मलगट्टा माला ६०) - 
षष्छो देबो साधना ३२ षष्ठी देवी की मूर्ति १२०) « 
सालिग्नाम प्रतिमा ६०) - 
किशमिश मल क अमल. कलक जा नममुत॒ान॒ाााााा2३७७७७७एछएऋर॒र॒र॒ नाना 
पंजदेव साधना-- ३३ जे कम 
सूर्य साधना ३५ सूर्य यन्त्र १५०) - 
मणिमाला १२०) - 
चक्षष्मति यन्त्र १२१) - 
बत्तीसा यन्त्र - ४५) - 
श्री विष्णु साधना ३७ सालिग्नाम लिंग ६०) - 
विष्णु यन्त्र २४०) - 
ग्राजानुलम्बिनी वेजयन्ती माला १४७). 
१०८ कमलबीज १०१) - 
लक्ष्मी यन्त्र-चित्र १५०) - 
कमलगटूटा माला ६०) ३६- 
शिब साधना ३६ शिव यन्त्र २४७) - 
शिवलिंग १५०) - 
रुद्राक्ष माला (छोटे दाने की) ३००) - 
ह (बड़े दाने की) १२०) - 
दुर्गा साधना ४१ शक्ति का घातु यन्त्र (दुर्गा यन्त्र). १५०) - 
स्फटिक माला ८०) - 
निकली जज थे जीना -ए॑,एएाएएएए॑ेॉरे"शनणणणणननणनणनणआणआईआईआआआआआनननणशश 
कारतिकेय साधना ह ४३ का तिकेय यन्त्र १४०) - 
स्फटिक माला ८०) - 
न्‍न्‍न्‍मन्‍«म«ममम्अ»>%५»भ«न«न»>मभमक, 
झचक साबर साधनाए-- ४५ नर के 
वशीकरण प्रयोग ४६ हत्थाजोड़ी ३००) - 
ह हकीक माला ८०) - 
भूत-प्रेत उतारने का प्रयोग. ४७ हनुमान की चौकी न्‍ ७५) - 
' हकीक माला ८०) - 
झाथिक उदन्नति का प्रयोग ४७ सुलेमानी हकीक . ६०) - 
स्फटिक माला ८०) - 
शन्तु स्तम्भन प्रयोग ४७ ७ गोमती चक्र ६०)- 
] / हकीक माला ८घ०)- 
हम गृहस्थ सुख प्रयोग--१ ४ंघ गृह बाधा हरण यन्त्र १४७) < 
ह पंलान्जा काष्ट ४५) ८ 
प्रयोग--२ डेप २ गोमती चक्र २०) - 
स्फटिक माला ८०) - 
( शेष पृष्ठ संख्या ४८ पर देखें ) 
__>मी ] 4 
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होली के अवसर पर - दुलंभ, तीद प्रभावकारों साधना 


नहीं रह ती, नंव॒रा श्नि 


कछ मृहतं, सिद्ध मुहर्त होते हैं, उसके लिए नक्षत्र इत्यादि देखने की ग्रावश्यकता ही । 
ब्रात्मक एवं 


गे व ध्य थ र्ल ः ्« पर शि रू 2७ ःि प्र बज 
के चारों कल्प, दीपावली तथा होली का दिन साधनाग्रों के लिए धिद्ध मुहत हैं, ईरी रात्रि का मत 
तस्त्रात्मक साधनाएं सम्पन्न की जा सकती हैं । 


साधना का फल साधक को प्रत्यक्ष तत्काल दिखाई देता है । 


सर्व कार्य सिद्धि साधना प्रयोग 


यह साधना एक विशेष प्रकार की तांत्रिक साधना है, जिसका विधान 
करने का है, यह साधना रात्रि को सूर्यास्त के पश्चात्‌ तथा सूर्योदय से पहले सम्प 


साधना सब सिद्धिदायक साधना तो है ही, इसके साथ ही भरव की भी साधना है, 
हो, शारीरिक पीड़ा हो, भूत-प्रेत भय हो, तो यह साधना भ्रवश्य सम्पन्न करनी चाहिए । 


होली की रात्रि को ही सम्पन्न 
न्न की जानी आवश्यक है, यह 
क्रितती प्रकार की शत्रु बाचा 


साधना प्रयोग 
साधक स्नान कर शुद्ध 


वस्त्र धारण करें, श्रपने दोनों शोर तेल के दीपक जलाएं, सामने गोल द्ृत्ताकार 
हूप में चावल की ग्राठ ढेरियां बनाएं श्रौर उस पर 'श्राठ सिद्धिफल' स्थापित कर कु कु म, केसर द्वारा न्‌विह की 
भ्राठ शक्तियां - भास्वती, भास्करी, चिन्ता, द्युति, उन्मीलिनी, रमा, कान्ति एवं रुचि, की घ्यान करें, प्रत्येक पर 
पुष्प अपित करे, इसके साथ एक अलग कोने में तिल की हेरी बना कर उस पर एक बड़ी सुपारी रख कर मैरव का 
ध्यान कर पूजन कर । 
जहां न्॒तिह की पूजा होती है, वहां लक्ष्मी की पूजा भ्रवश्य होती है, अरब अ्रपने सामने मध्य में 'न॒सिह यंत्र” 
स्थापित करें तथा लक्ष्मी साधना हेतु “लघु लक्ष्मी यंत्र तथा चित्र! स्थापित करें, और न्‌तिह यन्त्र पर रक्त सिन्दूर 
चढ़ा कर चारों ओर एक घेरा बांधें तथा पहले से बना कर रखी हुई खीर का प्रसाद कटोरा भर कर रख दें । 
तत्पश्चात्‌ सर्वप्रथम लक्ष्मी का ध्यान कर प्रार्थना करें और जो कार्य सबसे पहले सम्पन्न करना चाहते हैं 
अथवा जो बाधा सबसे श्रधिक तीक्र है श्रौर निवारण चाहते है वह बाधा कागज पर कलम से लिख कर, एक घागे 
से बांध कर नरवधिह यन्त्र के नीचे रख दें, श्रौर फिर दाएं हाथ में जल लेकर संकल्प करें कि--- 
मैं शक्ति और अ्रभय प्राप्त करने हेतु श्रपनी अमुक बाधा निवारण हेतु यह साधना सम्पन्न 
करने हेतु मन्त्र जप करता हूं । ' 
अ्रपने दायीं ओर एक लोहे का चिमटा भी रखें, उस पर भी धिन्‍्दूर चढ़ाएं, तथा नीचे लिखे मंत्र का 
२१ बार मंत्र जप कर दाएं हाथ से वह चिमटा जमीन पर २१ बार बजाएं, पूरे श्रात्मविश्वास के साथ एकाग्र 


होकर मन्त्र जप करें, यदि किसी प्रकार की श्रावाज हो तो ध्यान न दें । 


>> ॥ $ क्षों नम: भगवते तेजस्तेजसे स्वयंभुवे नूरसिहाय पुरुषाय ३ क्षों ।। 


गेग करना है, पूरे प्रयोग के पश्चात्‌ समस्या या बाधा निवारण लिखे हुए 


इस प्रकार पांच बार यह श्रय ये 
कागज को उसी स्थान पर दीपक की लौ से जला कर उसको राख श्र्थात्‌ भस्म से स्वयं के तिलक कर लें, इसके 


- पश्चात्‌ हाथ जोड़ कर लक्ष्मी की आरती सम्पन्न कर खीर का भ्रस्ताद उसी स्थान पर बंठ कर ग्रहण करें| 
ह एक सिद्ध प्रयोग है शौर यदि साधक की भावना शवल है तो शीघ्र प्रभाव देखने को मिलता है। 


ः साधना के पश्चात्‌ ग्राठों सिद्धिफल अन्य सामग्री के साथ जहां होलिका दहन हो उस अग्नि में डाल दें, 
> यदि यह संभव न हो तो घर के बाहर खड्डा खोद का गाड़ दें तथा पीछे मुड़ कर न देखे, केबल नुतिह यन्त्र तथा 
: लघु लक्ष्मी यन्त्र को अपने पूजा स्थान में ही स्थापित रहने दें, जब भी रात्रि को उचित मन, भाव, चिन्ता हो हो 


नृसिह मन्त्र का २१ बार जप अवश्य कर ल॒ ७ 
कि ता ये पंत उपरोत रा सनक न िलनन-ंनॉबकनननननन न नल इस साधना से संबंधित उपरोक्त सभी सामग्री--'होलिका न्‌सिह साधना पैकेट” मात्र २१०)२० में बल्ल वॉर! 
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स्का ५० रििय द् - ह रात 
आजीवन बनकर निःशुल्क पत्रिका प्राप्त 
साथ में एक बहमल्य उपहार भी पाइये 


व्ककः 


मात्र एक बार आजीवन सदस्यता शल्क |500/-. छ नोटिस देकर यह धरोहर धनराशि ॥5॥0 - ५ 
रे (पन्द्रह सौ रुपये ) भेजकर जीवनभर बिना कछ की परी वापस प्राप्त की जा सकती है। 
भेजे निरन्तर पत्रिका प्राप्त करते रहिये। छा धनराशि मनीआर्डर या बैंक ड़ाफ्ट से जेजें। 
बड़ी और महत्वपर्ण बात यह है कि धनर्गाश ड्राफ्ट किसी भी बैंक का हो, पर 

धराहर क॑ रूप में सर्राक्षत है। मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान के नाम में बना हो। 


आजीवन सदस्यों के लिये एक मफ्त उपहार 
मंत्रसिद्ध, प्राणप्रतिष्ठायक्त, चैतन्य ऊर्जातप से संचरित 


नवरत्न-मद्विका 


असली प्रामाणिक व दुर्लभ नवरत्नों से जड़ी 
आपके पहनने योग्य अंगठी (की: ५ 

[. माणिक्य, 2. मोती, 3. मंगा, 
4. पन्‍ना, 5. पखराज, 6. हीरा, 
7. नीलम, 8. गोमेद, 9 
नवरत्नों से जड़ी यह 


मद्रिका कक का हल हक लटक के १ टन 
कि | हनन हर 
विश, 


ब्र्य चल रही है। का | 
हा री जिक गर प्राप तह | 
ु क ४: पे । ब्ड स्‍ 5 !] हे वरत्न मद्रिका री जी मा कि 50 ऐड 


सम्मानित केरते हुए / 
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